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Se spune ca Beethoven nu era un om prea sociabil. Din cauza surzeniei de care suferea, orice
conversatie i se parea dificila si umilitoare.

Intr-o ocazie, afland ca unuia dintre prietenii lui ii murise fiul, Beethoven a alergat la casa acestuia,
coplesit de durere. Nu a fost in stare sa rosteasca nici un cuvant de mangaiere dar vazand in
camera un pian, in urmatoarea jumatate de ora a cantat fara oprire, revarsandu-si emotiile in
modul cel mai elocvent in care o putea face. Apoi, cand a terminat de cantat, a plecat. Mai tarziu,
acel prieten avea sa spuna ca vizita nimanui altcuiva nu insemnase pentru el atat de mult si nu i
adusese atata mangaiere .

Oare cata putere au cuvintele? Cata semnificatie au, asezate unul langa celdlalt, rostite sau scrise?
Am fi gata sa spunem: "Cata putere au cuvintele!? Ele creaza impresii, declanseaza razboaie
,deschid si inchid usi..."

Cu toate acestea, pentru a deschide o inima, pentru a pansa o rana, pentru a-l ridica pe cel cazut,
pentru a trece de la impresii la convingeri profunde nu ajung cuvintele. Trebuie sa existe mai mult
decat atat: o revarsare de suflet, de emotii, de compasiune, care sa strige mai tare decat cuvintele:
"Imi pasa ! "

Cuvintele singure nu ajuta prea mult iar daca nu iti sunt la indemana, daca ti-e greu sa le gasesti
atunci cand ar fi cea mai mare nevoie de ele, nu te gandi cad nu are nici un rost sa fii acolo. Are
rost. In locul cuvintelor poti sa folosesti lacrimile, clapele, florile, bratele ...

Traim intr-o lume in care parca ne-am instrainat...

Nu mai folosim gesturi care sa ajute ...care ar ajuta enorm! Folosim mesajele scrise si transmise pe
diferite cai: WathsApp, Instagram, T ikTok, s a. si credem ca este suficient! Dar nu este! Nu putem
astampara nevoia afectiva a celuilalt doar cu atat! Este nevoie de prezenta noastra si de
transmiterea emotiilor care ajutd! Rezultatele vor fi pe masura ..si pentru cel care primeste ,si
pentru cel care ofera!

AUTOR: BAICU GHEORGHITA
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DEVIANTA SCOLARA

PROF. INV. PRIMAR MIHAILA ION

Devianta este ansamblul conduitelor si stdrilor pe care membrii unui grup le judecd drept
neconforme cu asteptdrile, normele sau valorile si care, in consecintd, riscd sd trezeasca din
partea lor reprobare si sanctiuni. Comportamentul deviant poate fi manifestat sau ascuns, se
poate desfdsura in limite tolerabile sau, dimpotrivd, poate depdsi aceste limite de toleranta.

El poate fi acceptat de membrii grupurilor, in cazul in care nu pune in pericol existenta acestuia
sau respins si sanctionat, daca atenteazad la bunul mers al vietii si activitatii grupului, cunoaste
grade si forme diferite de manifestare de la cele tolerabile, pdnd la cele infractionale,
delictuale, criminale (A. Neculau).

Comportamentul deviant ca formd a dezadaptdrii sociale cunoaste forme diferite de
manifestare: infractiuni si delicte, consum de droguri, deviante religioase, boli mentale etc.
Anormalitatea deviantei nu se asociazd in mod obligatoriu cu o incdlcare a regulilor societatii.
Ea socheazd totusi societatea prin modurile de a fi si a trdi, diferite de acelea Impdrtdsite de
mediul social si cultural in care fsi duce existenta individul deviant.

In orice societate, comportamentul deviant acoperd o mare varietate de tipuri mergdnd de la
comportamentul excentric, definit prin gesturi insolite, dezordine comportamentald, pand la
comportamente disfunctionale, aberante si delincvente, inscrise in aria patologicd a
tulburdrilor psihice.

in functie de aceastd varietate a comportamentelor, J. Fichter face o distinctie intre devianta
pozitiva, prin care individul se abate de la stereotipurile conformitatii si adopta creativ norme
si valori superioare si devianta negativd care se caracterizeazd prin incdlcarea si refuzarea
indicatiilor normelor medii.

O alta distinctie Tn cadrul deviantei este cea operatd de Edwin Lambert (1951): devianta
primard in care autorul porneste de la faptul cd aproape orice persoand trece din cand in cadnd
peste requli, dar aceasta are un caracter temporar, astfel persoana rdmandnd una acceptatd
din punct de vedere social si existd deviantd secundard care apare la persoanele ce acceptd
devianta ca rol, fapt ce comportd consecinte asupra identitatii sale sociale si asupra
conceptului de sine.

Devianta este definitd in orice dictionar ca fiind un tip de conduitd care iese din normele
admise de o societate datd (Dictionarul de psihiatrie, 1998, p. 185) sau o formd de
comportament caracterizat printr-o distantare semnificativd de la normele sociale stabilite
pentru statutul social respectiv (Dictionar de psihologie sociald, 1981, p.79).




Eugen David apreciazd cd devianta este un
fenomen de o mare complexitate, prezent in
orice tip de comunitate umand, indeplinind o
serie de functii sociale dar provocand, in
acelasi timp, disfunctionalitati la nivelul tuturor
structurilor comunitatii respective, iar unul
dintre  mediile In  care  amplificarea
comportamentelor deviante poate genera
modificari importante n structura
personalitdtii tinerilor este mediul educational
(Devianta scolara, p.9).

Orice discutie despre devierile
comportamentale pretinde realizarea unor
consideratii asupra termenilor de adaptare —
dezadaptare. Existd adaptare, spune J. Piaget
(1965), atunci cdnd organismul se transformd
in functie de mediu, iar aceastd transformare
are ca efect un echilibru al schimburilor intre
mediu si el, favorabil conservarii sale.

Adaptarea de tip psihologic presupune
asimilarea de noi cunostinte si valori, dar si
renuntari la atitudini sau valori personale, care
se dovedesc nefunctionale. Atadt mediul
familial, cat si cel scolar, iar apoi cel
profesional si social, il obligd pe copil sd se
supund acestui comportament continuu de
adaptare.

Din perspectivd piagetiand, dezadaptarea
desemneazd situatia opusd celei prezentate,

respectiv, incapacitatea persoanei de a
realiza, In mod echilibrat, procesele de
asimilare  si  acomodare.  Caracteristic
persoanei  dezadaptate este ignorarea

constantd sau respingerea voitd a cerintelor si
exigentelor exterioare, supraevaludnd 1n
schimb dorintele si trebuintele individuale.

in alti termeni, comportamentul adaptativ
exprimad din perspectiva psihologica, “eficienta
sau gradul in care individul atinge standardele
independentei personale Si ale
responsabilitatii sociale cerute de grupul social
cdruia i apartine” (Grossman, H.J., p. 11).

Din perspectiva juridica, adaptarea presupune
realizarea unei concordante intre cerintele si
normele sociale, pe de o parte, si conduitele
sau atitudinile individului, de pe altd parte. Se
acordd calificativul de conduitd dezadaptata
sau devianta acelei atitudini care se abate de
la normele acceptate in interiorul unui grup, al
unei institutii sau al unei societati.

Delincventa este consideratd o forma mai
gravd a fenomenului de deviantd, ea
reprezentdnd o faptd cu un caracter
socialmente periculos, prevazut de legea
penald, si care este sdvarsitd cu vinovatie.

Devianta scolard poate fi consideratd ca un
aspect al dezadaptdrii sociale. Devianta
poartd amprenta psihologicd a personalitatii
individului, mai precis, ea reflectd modul in care
persoana respectivad isi priveste existenta, felul
in care se percepe pe sine in raport cu ceilalti si
cu valorile sociale.

Specialistii sunt unanimi in a recomanda
recurgerea la analiza psihologica in aprecierea
actului deviant: “lgnorarea caracteristicilor
psihologice ale omului, neglijarea personalitatii
justitiabilului, Tnseamnd a nu tine seama de
fiinta umanad, care este participantul activ al
dramei judiciare, inseamnd depersonalizarea
intregului proces judiciar” (Mira y Lopez, E.,
1959, p.5).
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Intre doud continente, cu privirea spre viitor!
Cum au cucerit Istanbulul 14 elevi de gimnaziu romani intr-o
aventura digitala si STEM sub umbrela Erasmus+
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in perioada 18-22 mai 2026, o echipi formati din 14 elevi din clasele VI-VIII si 3 cadre didactice
insotitoare ( Perianu Marilena Ramona, Director, TopolicAi Anda Mihaela, Profesor, Tincu Ionela,
Profesor) a reprezentat cu mandrie scoala noastra si Romaania in cadrul unei mobilititi de grup
internationale extraordinare desfasurata la scoala Sehit Oktay Demiryurek Ortaokulu, Istanbul, Turcia.
Timp de o siptaimani, metropola de pe doud continente a devenit un laborator viu al inovatiei, unde
competentele digitale de varf s-au impletit armonios cu lectiile vii de istorie, etica digitald si
multiculturalitate, adaptate perfect universului gimnazial.




= Scoala viitorului: De la cetiitenie digitali la prototipuri STEM

Obiectivul principal al acestui stagiu de formare international a fost transformarea elevilor de gimnaziu din
simpli consumatori pasivi de tehnologie si jocuri video in creatori constienti si utilizatori responsabili ai acesteia.
Gazduiti de o scoald locald modernd-Sehit Oktay Demiryurek Ortaokulu, elevii romani au urmat un program
academic intens si interactiv, structurat meticulos pe intelegerea corecta a provocarilor erei digitale.
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+ Siguranta si Identitate in Mediul Virtual

Primele zile ale mobilitdtii au pus accentul pe constientizarea
digitali. In cadrul primelor workshopuri, elevii au dezbitut ce
inseamna sa fii un cetatean digital responsabil la varsta gimnaziului. S-
au analizat mecanismele din spatele amprentei digitale (digital
footprint) si s-au insusit bune practici legate de securitatea cibernetica
(cyber safety). Elevii de clasele VI-VIII au inteles cd fiecare
interactiune pe retelele sociale lasd o urma permanenta si au invatat
cum sa 1si protejeze navigarea si datele personale.

@, Detectivii de stiri false si Gandirea Critica

Mijlocul saptaimanii a adus in prim-plan o tema esentiald pentru aceastd generatie: educatia media si
alfabetizarea digitala. Intr-o lume a internetului inundata de algoritmi, elevii au invétat tehnici concrete de
demascare a dezinformarii (misinformation) si a stirilor false (fake news).

Lucrand in echipe, acestia au analizat scenarii reale din mediul online si au evaluat sursele de informare
prin prisma eticii digitale. Activitatea s-a concretizat Intr-un produs colectiv extrem de util: ,,Ghidul de
Tehnologie Responsabila pentru Elevi”, un set de reguli de aur creat chiar de ei, adaptat nevoilor colegilor de
varsta lor.

@ Inovatie Aplicati si Provocarea STEM

Partea a doua a programului a fost dedicatd tehnologiei pure si educatiei STEM (Stiinta, Tehnologie,
Inginerie si Matematica). Elevii de gimnaziu au primit o introducere practica in instrumente de design digital si
baze de programare (coding).

Marea provocare a saptdmanii a fost un exercitiu de creativitate si rezolvare de probleme: echipele au
trebuit sd identifice o disfunctionalitate sau o nevoie reald din comunitate si sd dezvolte un prototip sau un
concept digital (o aplicatie mobila ori o platforma web) capabil sd o rezolve. Competentele tehnice de
programare au fost astfel dublate de cele de lucru in echipa si spirit de initiativa.

»A fost o sdptamana a transformarii radicale pentru acesti copii. La doar 12-15 ani, au demonstrat o
maturitate incredibila. Au Invatat nu doar cum sa schiteze o aplicatie sau cum sa verifice validitatea unei stiri, ci
si cum sa coopereze sub presiunea timpului si cum sd isi sustinem ideile in fata unui public international,
exclusiv in limba engleza. Ne-au depasit toate asteptarile”- Perianu Marilena Ramona




T Istoria ca manual viu: O calatorie culturala intre doua lumi

Invitarea nu s-a oprit insa la granitele silii de clasi. Fiecare dupa-amiaza a fost conceputi ca o extensie
fireascd a curriculumului din Roménia, o pagind deschisa de istorie universald, geografie fizica si antropologie
culturala. Acest program le-a oferit elevilor de gimnaziu sansa rard de a vedea pe viu, de a atinge si de a
experimenta concepte pe care pand acum le studiasera doar teoretic, in paginile manualelor scolare.

T Imersiune in Traditie de Ziua Tineretului

Pe 19 Mai, delegatia scolii noastre a avut privilegiul rar de a fi martora directd la una dintre cele mai
importante sdrbatori nationale ale Turciei: Ziua Tineretului si Sportului (Comemorarea lui Atatiirk). Strizile
Istanbulului au vibrat intr-o explozie de energie si culoare. Elevii nostri au asistat la parade fastuoase, marsuri
oficiale ale tinerilor, dansuri populare stradale pline de ritm si demonstratii sportive sincronizate. Aceasta
experientd unicd i-a ajutat sa inteleagd cum identitatea culturald locala, patriotismul si respectul pentru istorie
influenteaza comportamentul civic, deschiderea comunitétii si spiritul de echipa in mediul gcolar international.




@ De la Turnul Galata la Stramtoarea Bosfor: Cronica Detaliata a Explorarii

Traseul cultural a fost de-a dreptul legendar, oferind un contrast fascinant Intre trecut si prezent pentru
micii exploratori:

> Modernism, Energie Urbani si Perspective de la iniltime

Ziua 1 (18.05.2026) - Prima dupa amiaza a aruncat grupul direct in inima pulsului cotidian si cosmopolit
al Istanbulului modern. Elevii au explorat mai intai vibranta Piatd Taksim, consideratd kilometrul zero al
evenimentelor socio-culturale contemporane, un spatiu dominat de Monumentul Republicii. De acolo, au pornit
la pas de-a lungul celebrei artere pietonale Istiklal (Bulevardul Independentei). Pe aceastd axd lungd de
aproape 1,4 kilometri, copiii au fost fascinati de amestecul arhitectural: cladiri istorice in stil Beaux-Arts si Art
Nouveau din secolul al XIX-lea, ambasade elegante, librarii vechi si, bineinteles, faimosul tramvai rosu nostalgic
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care isi croia incet drum prin multime, sunandu-si clopotelul specific.
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Punctul culminant al zilei a fost legendarul Turn Galata, o
structurd masiva din piatrd ridicata initial de genovezi in anul 1348.
Dupa ce au urcat cu liftul si apoi pe scarile inguste de lemn, elevii au
pasit pe platforma exterioara de observatie. De la 1indltimea
balustradelor sale, la peste 60 de metri deasupra solului, In bataia
vantului, copiii au avut parte de o lectie vizuald uluitoare de
geografie urband: o panorama de 360 ° de unde au putut distinge cu
claritate Cornul de Aur, siluetele moscheilor din vechia peninsula si
linia fluida a Bosforului.

» Biodiversitate Globali si Dinamica Modernitatii

Ziua 2 (19.05.2026) - Calatoria a trecut in registrul stiintelor naturii si al ecologiei prin vizitare Florya
Aquarium, recunoscut drept unul dintre cele mai mari si mai moderne acvarii tematice de pe glob. Elevii au
parcurs un traseu interactiv spectaculos, lung de 1,2 kilometri, conceput ca o calatorie geografica ce porneste din
Marea Neagra si inainteazd prin Marea Egee, Canalul Suez, Marea Rosie si Oceanul Atlantic, culminand cu o
replica perfecta a padurii tropicale amazoniene.

Momentul cel mai spectaculos a fost traversarea tunelului acvatic transparent, lung de 80 de metri, unde
deasupra capetelor lor au inotat rechini gigantici, pisici de mare maiestuoase si bancuri uriase de pesti exotici.
Aceasta incursiune a fost transformatd de profesori intr-un laborator de dezbatere despre ecosistemele marine,
impactul poludrii cu plastic si importanta conservarii oceanelor. Ulterior, pentru a intelege latura economica si
globalizarea, grupul a vizitat Mall of Istanbul, un centru contemporan impresionant unde elevii au putut observa
direct stilul de viata, arhitectura comerciala moderna si obiceiurile de consum ale societatii turce actuale.




» Simbioza Senzoriala si Geografie in Miscare pe Bosfor

Ziua 3 (20.05.2026) - Aceasta zi a fost marcata de o explozie incredibild de stimuli olfactivi, vizuali si
auditivi. Pasii micilor exploratori i-au
purtat mai intdi prin istorica Piata
Eminonii, un nod comercial vital
situat la confluenta apelor, unde
mirosul de peste prdjit de pe celebrele
barci traditionale leganate de valuri se
amesteca cu strigatele pescarusilor. De
aici, grupul a intrat sub arcadele de
piatrd ale faimosului Bazar Egiptean
(Bazarul de Mirodenii), o structurd in
forma de ,,L.” ce dateaza din anul 1660.
Aerul dens din interior, Incarcat de
arome intense de sofran, chimion,
mentd sdlbatica, scortisoard, zeci de
tipuri de ceaiuri din flori uscate si
munti de rahat turcesc (lokum) cu fistic
st rodie, i-a transportat pe elevi in
atmosfera vechiului Drum al Matasii.

12



Imediat dupd aceastd experientd exoticd, a urmat cel mai asteptat moment al expeditiei: croaziera privata
pe straimtoarea Bosfor. Timp de aproape doud ore, la bordul unei ambarcatiuni, elevii au trdit o lectie de
geografie fizicd si geopolitica vie. Navigand exact pe fasia de apa care separa geografic Europa de Asia, copiii au
privit cum pe malul sting se succedau palatele imperiale otomane din marmura alba (cum ar fi maiestuosul

Dolmabahge), iar pe malul drept se ridicau vilele istorice din lemn (yali). Trecerea

stramtori.

pe sub celebrele poduri suspendate uriase, care leagd cele doud continente, le-a
oferit elevilor o perspectivd de neegalat asupra importantei strategice a acestei

» Capodoperele Umanititii si Istoria Universala

Ziua 4 (21.05.2026) - Penultima zi a
fost dedicatd marilor monumente care au
definit istoria lumii, localizate In maiestuoasa
Piatd Sultan Ahmet, inima anticd a
Bizantului si a Constantinopolului. Elevii au
pasit cu multd emotie si respect sub uriasele
arcade de la Sfanta Sofia (Hagia Sophia), o
capodopera absolutda a arhitecturii mondiale,
ridicatd in forma sa actuald de imparatul
Iustinian in secolul al VI-lea.

In interior, ghidati de explicatiile
cadrelor didactice, au privit cu uimire cupola
centrald uriasd, care pare suspendatd In aer
prin magie arhitecturala la peste 55 de metri
indltime. Copiii au analizat contrastul vizual

st 1storic fascinant dintre mozaicurile crestine bizantine din aur, care ieseau la lumind de sub straturile de
tencuiald, si medalioanele caligrafice islamice uriase, din piele de camild, suspendate pe stalpi. A fost momentul
in care elevii au inteles, dincolo de manuale, cum o singura clddire poate deveni un simbol viu al interferentelor
culturale, al tolerantei si al dialogului dintre marile imperii si religii ale lumii.
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> Antreprenoriat, Abilititi Sociale si Negociere in Marele Bazar

Ziua 5 (22.05.2026) - In ultima zi, dup finalizarea cursurilor si primirea certificatelor, elevii au fost pusi
in fata unei provocari practice de comunicare in Marele Bazar (Grand Bazaar / Kapalarsi). Cu o istorie ce
incepe in timpul sultanului Mahomed al II-lea Cuceritorul, acest labirint urias se intinde pe 61 de strazi acoperite
si addposteste peste 4.000 de magazine, fiind considerat cel mai vechi mall din lume.

Bazarul a devenit o imensa scend de testare a abilitatilor sociale. Pusi in situatia de a-si cumpara suveniruri
sau cadouri pentru cei de acasa, copiii au trebuit sa isi Tnvinga timiditatea, sa isi testeze fluenta in limba engleza
si sa aplice mici strategii de negociere directd, nvatand regulile politetii culturale orientale. Interactiunea cu
comerciantii locali, ritualul oferirii ceaiului de mere si amabilitatea localnicilor au transformat aceastd ultima
dupd-amiaza intr-o lectie de nepretuit despre comunicarea interculturala si inteligenta emotionala aplicata in viata
reala.
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Certificarea succesului si porti deschise spre viitor

Saptamana s-a Incheiat Intr-o notd extrem de festiva si Incarcata de emotie. In cadrul ceremoniei oficiale de
incheiere, elevii si-au prezentat proiectele tehnologice si prototipurile digitale in fata profesorilor si colegilor din
scoala gazda, primind aprecieri la superlativ pentru curajul si fluenta lor in limba engleza.

Evenimentul a
culminat cu distribuirea
certificatelor oficiale de
participare, instrumentul
european  oficial  de

validare a competentelor dobandite in context non-formal. Aceastd recunoastere atestd dezvoltarea timpurie a
unor abilitdti cheie pentru viitoarea lor parcurs educational: capacitatea de a invata sa inveti, spiritul de initiativa,
competentele digitale avansate si comunicarea eficienta Intr-o limba de circulatie internationala.



Echipa noastra s-a Intors acasad considerabil mai bogata: 14 elevi cu o viziune globala asupra tehnologiei si
o mentalitate deschisa spre Europa, 3 cadre didactice care au consolidat parteneriate internationale valoroase si o
colectie de amintiri si conexiuni umane care vor ddinui peste ani. Acest proiect a demonstrat, dincolo de orice
dubiu, ca programul Erasmus+ continud sa fie cel mai puternic motor de deschidere a mintilor si de unire a
inimilor.

# Caseta Tehnici a Proiectului:

e Perioada de desfasurare: 18 - 22 Mai 2026

o Locatie: Sehit Oktay Demiryurek Ortaokulu, Istanbul, Turcia
o Participanti: 14 elevi (clasele VI-VIII) si 3 cadre didactice

* insotitoare

o Finantare: Proiect cofinantat de Uniunea Europeana prin
programul Erasmus+

e Sector: School Education (Educatie Scolara)

e Mobility ID: 25912-MOBGRP-00001

‘¥ : : e Project code: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000325912
T U R Kl YE o Institutie nationald de monitorizare: ANPCDEFP

GOle glle
Good bye
Auf Wiedersahen
Au revoir
[oswmxaaHe

COORDONATOR
PROIECT ERASMUS+,
PROF. PERIANU MARILENA RAMONA
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RAAMEN Co-funded by
the European Union G n Pcdefp @
Educatia dincolo de peretii clasei

O calatorie pedagogica Erasmus+ la Malaga

V-ati intrebat vreodatd cum ar fi daca intreaga lume ar deveni o sald de clasa, iar natura — cel mai bun
manual? In perioada 23.02.2026 — 27.02.2026, am avut privilegiul de a trai
aceastd transformare radicala. Am lasat pentru o saptdmana catedra si tabla si
am redevenit elevd in 1Insorita Malaga, Spania, participdnd la cursul
international de formare ,,Outdoor Education for Educators”.

Aceastd oportunitate extraordinard a fost posibild datorita programului
Erasmus+, sub umbrela Acreditarii: 2023-1-RO01-KA120-SCH-000193684
si In cadrul Proiectului: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000325912. Timp de
cinci zile, natura, parcurile si spatiile urbane din Malaga au devenit laboratoare
vii de invdtare, demonstrdnd cd mediul exterior este o resursd didactica
inestimabild. Am invatat cum sd daram zidurile invizibile ale clasei traditionale
si sa transform orice spatiu exterior intr-un laborator viu de cunoastere.

Ajunsad in Malaga, am inteles rapid cd acest curs nu se va asemana cu
nicio formare traditionald. Sala de curs a fost doar un punct de plecare
strategic, deoarece adevaratele laboratoare de invédtare au fost parcurile
botanice, pietele publice, strdzile pline de istorie si plajele mediteraneene ale
orasului.

Ghidata de formatori experti, am lucrat cot la

cot cu profesori din Spania, Italia, Bulgaria,

{:C?} M\ .. - Germania, Polonia si tarile nordice. Acest context

: S L e multicultural a transformat fiecare atelier intr-un

y e spatiu de dezbatere, unde am descoperit cd, desi

5:{/5\2 L = B venim din sisteme de Iinvdtdmant diferite, ne

TEACHER confruntdim cu aceleasi provocari: nevoia de a-i

TRAINING ‘ reconecta pe copii cu realitatea din afara ecranelor si
de a le reda bucuria explorarii directe.

Jurnal de formare-Cele 5 zile care mi-au schimbat perspectiva

Ziua 1 — Fundamentele invatarii in aer liber: Descoperirea potentialului ascuns al naturii

Prima zi m-a fortat sa-mi schimb lentila prin
care privesc actul educativ. Am analizat studii
neurostiintifice recente care demonstreaza impactul
direct al aerului curat si al spatiului deschis asupra
creierului elevilor. Am inteles cum expunerea la
mediul outdoor reduce instantaneu nivelul de
cortizol (hormonul stresului) si declanseaza
secretia de dopamina, crescand capacitatea de
memorare $i focalizarea atentiei.
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Activitatea practica (Walk and Reflective Journaling)

Nu a fost o simpla plimbare turisticd prin Malaga, ci un exercitiu riguros de atentie constientd. Am primit
sarcini precise de observare senzoriald (sa identificim texturi, contraste de lumini, sunete ambientale) si am
invatat cum s completez un ,,jurnal reflexiv” folosind tehnici de scriere creativa si schite rapide. Am inteles cum
un simplu drum pe jos poate deveni o lectie de observare stiintifica, geografie urbana si exprimare emotionald
pentru elevii mei de acasa.

Ziua 2 — Tehnici de integrare a disciplinelor: Cind natura devine manual si tabla

Marti am primit poate cea mai mare confirmare: nu existd barierd intre disciplinele scolare si mediul
outdoor. Am parcurs strategii clare de integrare prin care curriculumul national poate fi transpus afara,
transforméand elementele naturale In materiale didactice gratuite si infinite.

Activitatea practica (Math in Nature)

Am fost provocata sa creez o vanatoare de comori matematica aplicatd. Am masurat unghiurile formate de
crengile palmierilor pentru a intelege geometria clasica, am analizat
simetriile perfecte ale florilor din parcurile Malagai pentru a discuta
despre fractii si modele repetitive si am calculat perimetre folosind
exclusiv resurse locale (pietre, pasi, umbre). Am trdit pe pielea mea
bucuria de a rezolva probleme de logica prin miscare, realizand ca
abstractul matematicii devine prietenos atunci cand poate fi atins si
manipulat.
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Ziua 3 — Atelier de proiectare curriculara: Arta de a planifica fara banci si scaune

Mijlocul sdptaménii m-a adus la mesele de lucru in echipe internationale, in cadrul unui workshop intens
de design curricular. Marea provocare a fost managementul clasei in spatii deschise: cum mentii atentia copiilor
cand in jur sunt atatia stimuli distractivi? Cum structurezi o lectie pentru a nu deveni doar o simpla joaca haotica?

Activitatea practica

Am proiectat planuri de lectie flexibile, cu obiective de performanta stricte, dar adaptate pentru exterior.
Am simulat predarea acestor lectii in fata colegilor din alte tari si am trecut prin sesiuni constructive de feedback
din partea formatorilor. Am invétat tehnici de management al grupului (semnale acustice non-verbale, strategii
de grupare rapidd si utilizarea elementelor de sigurantd) care-mi garanteazd ca lectiile outdoor din Scoala
Gimnaziald Tétdrani vor avea o rigoare academica impecabild, desfasurandu-se in deplind siguranta.

Ziua 4 — Alfabetizare ecologica si sustenabilitate: Conexiunea profunda cu planeta

Joi am abordat componenta morali si civica a educatiei outdoor. Invitarea in aer liber nu este completa
daca nu cultiva in inima elevului respectul profund si dorinta de a proteja mediul care il gazduieste. Am discutat
despre cum putem genera ,,comportamente verzi” de lungd duratd, evitand discursurile teoretice si plictisitoare.

Activitatea practica (Eco-initiative / Hands-on engagement)

Am fost implicata direct intr-o actiune ecologica chiar pe plajele din Malaga, colectand date despre microplastic si
analizand impactul omului asupra ecosistemului marin local. Am invétat cum sa transform o actiune ecologica intr-o lectie
integrata de biologie, stiinte si cetatenie activd. Aceastd metoda imi ofera instrumentele perfecte pentru a-i transforma pe
elevii mei din in mici protectori ai naturii, iInvatandu-i ecologia prin actiune si responsabilitate civica directa.

T

bW b e S -
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Ziua 5 — Networking si implementare: Schitarea viitorului pentru scoala noastra

Ultima zi a fost cea a concluziilor, dar mai ales a promisiunilor pentru viitor. Fiecare echipa a trebuit sa
raspunda la Intrebarea esentiala: ,, Cum transferam tot ce am invatat aici in realitatea scolii noastre?”

Activitatea practica

Am lucrat la elaborarea unui plan individual de actiune pe termen mediu si lung, adaptat specificului Scolii
Gimnaziale Tatarani, luand in calcul resursele noastre spatiale si logistice. Cursul s-a incheiat intr-un mod
simbolic si emotionant: un picnic de networking organizat in aer liber, unde am pus la punct detalii pentru
viitoare proiecte de parteneriat strategic si schimburi de elevi intre scolile noastre. Sesiunea finald de ,,Goodbye”
a fost plina de recunostinta, strangeri de mana si promisiunea ca aceasta retea europeana de profesori outdoor va
ramane activa, sprijinindu-se reciproc in anii ce urmeaza.

Cum va arata viitorul la Scoala Gimnaziala Tatarani?

Intoarcerea din Malaga marcheaza inceputul unei infuzii
de inovatie in scoala noastrd. Competentele dobandite nu vor
ramane la nivel de teorie; ele vor fi diseminate In randul
colectivului profesoral si aplicate direct la clase.

Curtea scolii, parcurile din apropiere si Imprejurimile
localitatii Téatarani vor deveni mult mai des scene ale cunoasterii.
Elevii vor invata sd masoare perimetre pe terenul de sport, sa
studieze ciclurile de viatd ale plantelor direct in gradina, sa
compuna poezii inspirati de fosnetul frunzelor si sa inteleaga
fenomenele fizice prin experimente in aer liber.
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Dincolo de curs: Incursiuni culturale in inima Andaluziei si la portile Gibraltarului

O formare completa sub egida Erasmus+ nu se rezuma doar
la deprinderea unor tehnici pedagogice, ci inseamna si intelegerea
profunda a spiritului, istoriei si geografiei locului care te gazduieste.
Pe langa orele intense de studiu din cadrul cursului, am transformat
fiecare moment liber Intr-o oportunitate de explorare culturala,
adunind un bagaj urias de povesti, imagini $i cunostinte pe care
abia astept sa le
impartasesc cu elevii
mei.

In Malaga, am
fost de-a  dreptul
fascinatd de modul in
care istoria se
impleteste la fiecare
pas. Am urcat treptele
impunatoarei fortarete
Alcazaba, un palat
fortificat ce dateaza
din perioada maura
(secolul al Xl-lea),
unde gradinile
interioare cu fantani si arhitectura islamica m-au purtat in timp.

De la inédltimea zidurilor sale, am admirat panorama spectaculoasa
asupra portului si a marii. Chiar la poalele fortaretei, am descoperit
vestigiile Teatrului Roman, marturie a antichitatii acestui oras.

Nu am putut rata o vizitd la maiestuoasa Catedrala din
Malaga, supranumita cu afectiune de localnici ,,La Manquita”
(Cea cu o singura mana), din cauza turnului sdu sudic ramas neterminat. De asemenea, plimbandu-ne pe strazile
elegante din centrul istoric, am simtit energia orasului natal al lui Pablo Picasso, intelegand de unde a izvorat
inspiratia marelui artist.

Weekendul si dupd-amiezile ne-au oferit sansa de a trece dincolo de granitele orasului Malaga si de a
realiza adevarate expeditii geografice si culturale in regiune:

Marbella — Oaza de eleganta pe Costa del Sol: Nu puteam fi atat de aproape de una dintre cele mai
renumite statiuni din intreaga lume fard sd o vizitam.
Marbella, bijuria coastei andaluze, ne-a intampinat cu un
contrast fascinant intre opulenta modernd si traditia
spaniold. Am  explorat
celebrul port de lux
Puerto Banus, unde
iahturile impresionante si
arhitectura exclusivista
atrag privirile vizitatorilor
din toate colturile globului.
Insa, adevirata magie am
descoperit-o in centrul sau
istoric  (Casco Antiguo).
Ne-am pierdut pe
stradutele inguste,
pietruite, marginite de case
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albe cu balcoane inundate de flori multicolore, si ne-am odihnit in celebra Plaza de los Naranjos (Piata
Portocalilor), aerul fiind impregnat de un amestec de parfum de citrice si istorie mediteraneand. A fost un
exemplu perfect de promovare a turismului durabil si de conservare a patrimoniului cultural local.

Grandoarea din Sevilia — Plaza de Espaifia: O calatorie in capitala Andaluziei a fost de-a dreptul
coplesitoare. Punctul de referinta a fost celebra Piata Spaniei (Plaza de Espafia), o capodopera arhitecturald in
forma semicirculara, construitd pentru Expozitia Ibero-Americand din 1929. Am parcurs la pas imensul platou
marginit de un canal pe care pluteau barci, traversat de patru poduri superbe ce simbolizeaza vechile regate ale
Spaniei. Cel mai mult m-au impresionat faimoasele azulejos — bancutele din ceramica pictatd manual, fiecare
nisa fiind dedicatd unei provincii spaniole, cu harti si scene istorice unice. A fost o lectie vie de istorie,
geopolitica si artd spaniola concentrata intr-un singur spatiu.

Aventura de la capatul Europei — Gibraltar: O altd experientd de neuitat a fost vizita in Gibraltar,
teritoriul britanic de peste mare situat intr-un punct strategic de o importanta cruciald. Trecerea granitei si
intalnirea cu peisajul spectaculos al celebrei Stanci (The Rock) mi-au tdiat rasuflarea. Din varful stancii, am
privit locul unde Oceanul Atlantic intalneste Marea Mediterand, zarind in departare coasta Africii si strdmtoarea
care a ghidat navigatorii timp de milenii. Desigur, deliciul acestei calatorii a fost intalnirea cu faimoasele
maimute macac, singurele primate care traiesc in libertate pe continentul european. Sa le observi comportamentul
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in propriul lor habitat, printre stanci
si turisti, a fost o lectie de biologie
pe viu pe care o voi transforma, cu
siguranta, intr-o povestire
captivanta pentru orele de curs.
Toate aceste incursiuni culturale au
adaugat o valoare inestimabila
experientei mele Erasmus+. Ele mi-
au demonstrat, o data in plus, ca cea
mai bund forma de invatare este cea
experientiala: calatorind, observand
direct si deschizandu-ti mintea catre diversitatea culturald a lumii.

Reflectii de la firul ierbii

»Aceastd mobilitate Erasmus+ mi-a reconfirmat o realitate pe care uneori o uitam:
natura este, in sine, cel mai bun si cel mai complet manual. Copiii din ziua de azi au
nevoie de miscare, de realitate palpabila. Ei invatd mult mai profund, iar informatia se
fixeaza pe termen lung, atunci cand pot atinge texturile, cAnd pot experimenta direct
fenomenele si cand sunt pusi in situatia de a colabora liberi, fard constrangerile spatiului
inchis dintr-o banca. Malaga nu mi-a oferit doar idei de jocuri, ci mi-a oferit tehnicile
exacte, protocoalele de siguranta si structura pedagogica necesard pentru ca lectiile mele
outdoor sa fie nu doar distractive, ci riguroase din punct de vedere stiintific si extrem de
eficiente academic. Fiecare iesire din clasd va avea obiective de invatare foarte clare.”

Concluzie: Un viitor european scris in aer liber

Prin intermediul acreditdrii obtinute si al acestui nou proiect de mobilitate, Scoala Gimnaziala Tatdrani isi
continud cu fermitate drumul asumat spre modernizare, europenizare si excelentd educationald. Aceastd
experientd ne demonstreaza ca a investi in formarea continud a profesorilor nu este un lux, ci o investitie directa,
cu profit garantat, in viitorul si in starea de bine a copiilor nostri. Oferindu-le profesorilor acces la metode
globale, le oferim elevilor sansa de a deveni cetdteni ai lumii. Comunitatea din Tatarani are toate motivele sa
priveascd spre viitor cu optimism.

Ma intorc la catedra cu o energie complet reinnoitd si abia astept sd vad curtea scolii transformata,
zumzdind de energie si plind de ,,mici cercetatori” curiosi, care descoperd secretele universului prin metode
moderne, europene, si cu zambetul pe buze. Aventura educatiei outdoor a inceput oficial la Tatarani, iar primele
pagini ale acestei povesti promit sa fie de-a dreptul remarcabile!

N

- _idevelop
MALAGA

Perianu Marilena Ramona
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CAND LECTURA DEVINE
EXPERIENTA DEFORMARE

In Tnvatdmantul primar, literatura pentru copii are un rol esential in dezvoltarea armonioasa
a elevilor, contribuind atat la formarea competentelor de comunicare si a gandirii critice, cat
si la dezvoltarea valorilor morale si sociale.

Prin lectura orientata, elevii sunt incurajati sa analizeze comportamentele personajelor, sa isi
exprime opiniile, sa argumenteze idei si sa reflecteze asupra unor situatii apropiate de viata
de zi cu zi. Totodata, textele literare faciliteaza interiorizarea unor valori importante, precum
prietenia, curajul, loialitatea, responsabilitatea si respectul fata de cei din jur, sprijinind
formarea unei conduite morale adecvate.
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Un exemplu de activitate desfasurata la clasa a IV-a a avut ca punct de plecare lectura unui
fragment din Harry Potter si Piatra Filosofala.



CAND LECTURA DEVINE
EXPERIENTA DEFORMARE

Elevii au discutat degpre personaje si alegerile acestora, raportand situatiile din teXt 1a
experiente din viata de zi cu zi. Pentru a consolida invatarea, activitatea a continuat cu
realizarea unor lucrari creative: personaje lipite pe farfurii de carton si baghete
confectionate din materiale simple.

Prin imbinarea lecturii cu activitatile practice, elevii si-au dezvoltat creativitatea,
comunicarea si capacitatea de reflectie. Astfel, educatia devine un proces activ si formatiyv,
care 1i pregateste pe copii pentru viitor si contribuie la dezvoltarea unei personalitati
armonioase.

Prof. inv. Primar Joita Adriana Elena
Scoala Gimnaziala Tatarani

y Prin astfel de activitati, elevii descopera bucuria
lecturii si isi dezvolta creativitatea, iar parintii pot

observa cat de important este sprijinul oferit

copiilor in formarea lor educationala si morala.



TRADITIE Si

EDUCATIE
LA _
GRADINITA
PRIBOIU

Profesor pentru educatie
timpurie Petre Mihaela Denisa
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Ca in fiecare an, copiii de la Gradinita
Priboiu, alaturi de educatoarea lor, au
participat la activitati educative si
recreative prin care au descoperit
frumusetea traditiilor, a culturii si a
valorilor romanesti si europene.
Prescolarii cu varste intre 3 si 6 ani au
invatat prin joc, cantec, poezie Ssi
activitati practice, transformand fiecare
moment intr-o experienta plina de
bucurie si emotie. Prin aceste activitati,
cei mici isi dezvolta creativitatea,
spiritul de echipa si dragostea pentru
cultura si traditie.

Un moment special a fost activitatea
dedicata poetului national Mihai
Eminescu, organizata pe 15 ianuarie.
Copiii au ascultat poezii, au realizat
desene inspirate din creatiile
eminesciene si au descoperit, pe
intelesul lor, cine a fost marele poet al
romanilor.

De asemenea, cei mici au marcat Ziua
Unirii  Principatelor Romane prin
cantece, jocuri si activitati interactive,
invatand despre importanta unirii, a
prieteniei si a respectului pentru istoria
tarii noastre.

Un alt moment important a fost sarbatorirea Zilei Internationale
a Cititului Tmpreuna, activitate prin care copiii au descoperit
frumusetea povestilor si bucuria lecturii. Prin citirea unor
povesti si discutii interactive, prescolarii si-au dezvoltat
imaginatia, atentia si interesul pentru carti, intr-o atmosfera
calda si prietenoasa.

Cu ocazia Zilei Europei, sarbatorita pe 9 mai, copiii au participat
la activitati tematice despre tdrile europene si valorile
cooperadrii si prieteniei dintre popoare. Prin joc si creativitate,
prescolarii au descoperit ce inseamna sa facem parte din marea
familie europeana.

Toate aceste activitati contribuie la formarea armonioasa a copiilor si la apropierea lor de valorile
culturale si educative pe care le vor duce mai departe in anii de scoala. Prin implicare si daruire,

Gradinita Priboiu ramane un loc al copilariei, al descoperirii si bucuriei de a invata.




»GOPIII I GRIJA PENTRU MEDIL

Profesor pentru educatie timpurie: Popescu Elena Ivona

»Saptdmaéana Verde" este o oportunitate excelentd pentru copii s& invete prin experiente practice despre
natura, sustenabilitate si responsabilitate fatd de mediu. Nu e doar teorie, accentul cade pe activitati
interactive, explorare si constientizare.

In perioada 30 martie - 3 aprilie 2026, prescolarii Gradinitei cu Program Normal Caprioru au participat la o
serie de activitati dedicate protectiei mediului inconjurator. Obiectivul principal a fost formarea unui
comportament ecologic responsabil si stimularea curiozitatii de a explora lumea naturala faré a o degrada.

in prima zi, tema ,S.0.S. - Planeta are nevoie de noi!” a introdus copiii in universul problemelor de mediu,
printr-o convorbire tematicd si vizionarea unor materiale educationale. Prescolarii au descoperit ce
inseamna ,Saptdména Verde” si au discutat despre relatia dintre om si naturd. Prin elaborarea
~Regulamentului micului ecologist”, copiii au fost incurajati s& adopte comportamente pozitive, precum
pastrarea curateniei si protejarea spatiilor verzi.

A doua zi a fost dedicata apei, resursa vitald pentru existenta umana. Activitatile au vizat constientizarea
importantei apei in viata de zi cu zi si efectele negative ale poluérii asupra acesteia. Prin vizionarea unor
materiale video si realizarea unor fise de lucru, copiii au inteles necesitatea economisirii apei si a protejarii
mediului acvatic.

Tema reciclarii a fost abordata in cea de-a treia zi, prin activitati interactive si creative. Povestea ,Cele 7
vieti ale lui PET-ricd” a facilitat intelegerea procesului de reciclare si a importantei refolosirii materialelor.
Pre§colaru au invatat sa recunoasca simbolurile specifice reciclarii si sa& sorteze corect deseurile,
dezvoltdndu-si astfel responsabilitatea fatd de mediul inconjuréator.

Ziua de joi a fost dedicata actiunilor practice, sub deviza ,,Un om - un pom!”. Copiii au participat la activitéti;'gﬁ
de plantare in curtea gradlmtel avénd ocazia sa interactioneze direct cu natura. Aceastd experienta- a e
contribuit la formarea unor comportamente ecologice si la dezvoltarea respectului fatd de medlul natural

in ultima zi, activitatea ,Patrula curateniei intrd in actiune!” a avut un caracter apI|cat|v si recreatw ’Prm
organizarea unui picnic si realizarea unor produse din materiale reciclabile, copiii au den S0t -
contribui activ la men'gmerea unui mediu curat. Prezentarea costumelor eco realizate img
consolidat parteneriatul educational si implicarea familiei in formarea unei conduite r
Programul a reusit s& transforme notiuni abstracte precum ,schimbari climatice”.
concrete, pe intelesul copiilor.

In concluzie, ,S&ptdmana Verde” a oferit un cadru educational valoros pentru
dezvoltarea constiintei ecologice la prescolari. Activitatile desfasurate au imbinat

armonios jocul, invatarea si experienta practica, contribuind la formarea unor
deprinderi esentiale pentru protejarea mediului. Educatia ecologicd inceputé
timpuriu reprezinta fundamentul unui comportament responsabil in viitor.



ALEGE VERDE -
ALEGE VIITORUL

Prof.ed. timpurie: Vizitiu Roxana
Claudia, GPN Gheboieni

In cadrul programului ”S3pt3mana Verde” s-
a avut In vedere dobandirea atitudinii
ecologice responsabile, care sa permita
manifestarea unor conduite adecvate in
relatia cu mediul inconjurator.

Focalizandu-se pe procesul educativ de tip
experiential, n centrul activitatilor
desfasurate in cadrul Saptamanii Verzi 2026,
s-a aflat prescolarul cu experientele Lui
Invatarea a fost specifica acestuia, iar
experientele sale au stat la baza descoperirii
noilor cunostinte, influentdndu-i dezvoltarea
holistica.

Valorificand invatarea de tip experiential, activitatile
outdoor au generat experiente de invatare dezirabile,
copilul fiind participant activ in propriul proces de
invatare.

Organizarea unor activitati extrascolare prin care
elevii sa contribuie, dupa puterile lor, la cresterea
calitatii vietii in comunitatea in care traiesc, a avut
in strans3 legatura cu nenum_érate avantaje din. punctul de vedere ?l
. noutatilor aduse de educatia pe care o face scoalain
conceptele pedagogie de Saptamana Verde. Acestea sunt:

invatare experientiala se afla -impletirea teoriei cu practica, prescolarii constatand
conceptul educatie outdoor. ca ceea ce invata la gradinita poate fi aplicat in

Pentru ca unele dintre activitati s- cadrul unor actiuni concrete;

au desfisurat dincolo de usa -s-au creat legaturi la nivelul comunitatii;
u >U us -s-adezvoltat stima de sine si devotamentul pentru

salii de clasa, activitatile ideile civice, dar si pentru cele de sustenabilitate a
desfasurate in Saptamana Verde mediului.

au avut numeroase beneficii
asupra prescolarilor.
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SCOALA VERDE - CLASA
PREGATITOARE
,,ROMANASII”

PROF. INV. PRIMAR,
ANCUTA DENISA-MARIA

In perioada 30 martie - 3 aprilie 2026, la Scoala
Gimnazala Tatarani, Scoala Verde a venit cu
activitati diverse pentru elevi. Bucuria acestei
saptamani s-a simtit si la Clasa Pregatitoare
»,Romanasii".

Zilnic s-a abordat cate o tema diferita prin
imbinarea mijloacelor traditionale cu a celor
moderne. e
Activitatea Paduri si viata terestra a pornit de la - s ' wkms.;a“
povestea Cotofana colectionara prin intermediul :
careia copiii au intrat in lumea padurii si au
constientizat importanta acestui mediu de viata.
Intelegerea textului s-a realizat prin oferirea de
raspunsuri la intrebari, iar ideea principala s-a
fixat prin colorarea unei imagini cu personajul
principal.

Jocul digital de identificare a mediului de viata,
lipirea vietuitoarelor in locurile potrivite si
asamblarea pieselor puzzle au sprijinit tema zilei.
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Cirst kocuiegte Inr-un baesi?

Biodiversitatea a fost a doua tema abordata in
cadrul saptamanii. Prezentarea power-point de
la Twinkl i-a facut pe copii sa descopere
frumusetile Romaniei si sa realizeze ulterior un
colaj pornind de la conturul hartii.

Punctul forte al zilei a fost realizarea unui
miniecosistem Tn borcan respectand anumite
etape si folosind materiale naturale: pietre,
pamant, seminte, muschi de copac si seminte.
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Activitatea Ape si viata acvatica a avut ca punct de plecare descoperirea formelor in care se gaseste
apa: lichida, solida si gazoasa, in cadrul unor videoclipuri. S-a pus accent pe necesitatea apei in viata
omului si pe economisirea apei.

Lucrarea cu tema plastica Delfinul a pus in valoare abilitatile artistice ale copiilor. Acestia au
respectat tehnici precum: decupare dupa contur, lipire si stampilare. Culorile marii au fost redate prin
folosirea culorilor reci.

Nici tema Managemetul deseurilor nu a ramas neabordata de cei mici. Fixikii i-au condus pe acestia
in lumea reciclarii deseurilor, iar apoi au ,reciclat” si ei in format digital si letric.

Activitatile saptamanii au fost pe placul copiilor pentru ca au avut Verde la joaca!

Miercuri - 1 04 2026
APE Sl VIATA ACVAT




o rid e suflet pentru mame -
ctivitatea clasei a VlI-a Céprioru

Prof. Negrea Ariadna

— S

Cu ocazia de 8 martie, elevii clasei a Vl-a /
Caprioru au transformat ora de dirigentie
intr-un moment plin de emotie, creativitate
si bucurie, pregatind cadouri speciale pentru
mamele lor.

Sub indrumarea profesorului diriginte, elevii
au lucrat cu mult entuziasm la realizarea
unor felicitari si plicuri personalizate. Din
hartie colorata, decupaje atent alese si
imaginatie din plin, au rezultat lucrari
originale, fiecare purtdand amprenta si
mesajul sincer al fiecarui copil.

Pe langa partea artistica, elevii au scris
mesaje emotionante adresate mamelor lor,
exprimand  recunostinta, dragoste = si . |
apreciere pentru grija si sprijinul oferit zi de W T @3 N Ghe.ci.
zi. Aceste ganduri au fost asezate cu grija in ¥

plicuri decorate manual, transformand
fiecare cadou intr-o surpriza plina de suflet.

Activitatea nu s-a oprit aici. Pentru a completa
momentul festiv, elevii au pregatit si o prajitura

simpla, dar facuta cu multa implicare si dorinta
de a oferi ceva special. Astfel, atmosfera a fost
una calda, plina de colaborare si spirit de
echipa.



Cand voi fi mare, voi fi...
O zi In orasul oamenilor mari
Cum au cucerit elevii mei ,,Orasul Meseriilor”
de la Destiny Park

Ce vrei sa te faci cand vei fi mare? Este o intrebare pe care o adresez adesea copiilor mei de la clasa a II-
a, primind mereu raspunsuri pline de imaginatie. Recent insa, am decis cd este momentul ca visurile lor sa
prindd putind forma si culoare. Astfel, am lasat pentru o zi bancile clasei si manualele si am pornit Impreuna
intr-o calatorie fascinantd la Destiny Park Bucuresti, primul oras al cunoasterii din Romania.

Ca invatatoare, cea mai mare satisfactie este sd vad sclipirea de curiozitate din ochii lor, iar aceasta zi a
fost, de la un capat la altul, plina de astfel de momente.

De la elevi, la profesionisti in toata regula
Odata trecuti de portile parcului, micutii mei scolari au devenit, peste noapte, cetateni cu drepturi depline

intr-un oras construit special pentru ei. Fiecare a primit un cec in moneda oficiald, numitd MagicBani, si un
pasaport care urma sa le ateste experientele. Din acel moment, responsabilitatea a fost total a lor.
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Am privit cu imensd mandrie cum s-au organizat, cum au analizat ofertele de munca si cum au inceput sa
testeze diverse profesii. Clasa s-a transformat rapid intr-o adevarata comunitate de specialisti:

o Medici si asistenti atenti au urcat in simulatorul de ambulanta si au salvat ,,pacienti” in spital.

o Pompieri curajosi au imbracat uniformele de interventie si au stins incendii cu multa determinare.

o Piloti de aviatie pasionati au preluat mansa in simulatoarele de zbor, in timp ce la brutarie si
pasticerie s-a lucrat intens pentru produse delicioase.

» Politisti vigilenti au patrulat pe strdzi pentru a mentine ordinea, invdtdnd ce Inseamnd respectarea
regulilor.
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Lectii de viata prin joc

Dincolo de zambete, alergaturd si entuziasmul pur al varstei, aceastd vizitd a fost o activitate
extracurriculard cu un puternic impact educativ. Am fost impresionatd sa ii vad gestionandu-si singuri bugetul:
au inteles cd pentru a castiga MagicBani trebuie sa munceasca, dar si ca, daca aleg sd faca un curs de
specializare, trebuie sa plateasca, investind in educatia lor.

Jocurile de rol le-au testat independenta, le-au dezvoltat spiritul de echipa si le-au oferit notiuni extrem de
importante de educatie financiara, adaptate perfect pe intelesul lor.

»,2Doamna Invatitoare, am muncit din greu ca pompier, dar am reusit sd strang destui bani si pentru a fi pilot!”,

mi-a spus unul dintre elevi, strangandu-si mandru pasaportul la piept. Astfel de replici Imi confirmd ca
obiectivele acestei zile au fost pe deplin atinse.

Un jurnal de calatorie de nota 10
Vizita la Destiny Park va ramane, cu sigurantd, una dintre amintirile de referintd ale acestui an scolar.

Ne-am intors la scoald obositi, dar extrem de fericiti. Copiii au adus cu ei acasd nu doar pasapoartele
stampilate si ,,economiile” din portofel, ci mai ales un bagaj urias de Incredere in propriile forte.

Prin aceastd experientd, ne-am dorit sd le oferim un spatiu sigur in care sd isi descopere pasiunile si
abilitatile native. Am convingerea ca, dupa aceastd zi petrecutd la Destiny Park, raspunsul lor la intrebarea ,, Ce
vrei sd te faci cand vei fi mare? ” va fi mult mai curajos si mai asumat.

(OSTINTE_BHGAIUL DE CUNOSTINTE BAG, Ty

A g \‘

Felicitari dragilor mei elevi din clasa a II-a pentru maturitatea si entuziasmul de care au dat dovada! Sunt o
invatatoare tare mandra!

Prof. inv. primar,
Perianu Marilena Ramona
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O zi de neuitat la Destiny Park

Prof. inv primar Marica Elena

— ,Doamna, mai avem mult pdnd
ajungem?”
— ,Doamna, abia astept!”

X . . o0 ¢

Asa a Tnceput una dintre cele mai
frumoase zile pentru elevii clasei |, o zi o0 ¢
plind de emotie, rasete si descoperiri. o0 ¢

incd din autocar, copiii  vorbeau
neincetat despre activitdtile pe care
urmau sd le incerce. Nerdbdarea se
citea pe fiecare chip, iar bucuria lor
transforma excursia intr-o adevdratd
s@rbdtoare. Pentru multi dintre ei, era
prima excursie adevdratd aldturi de
coleqi, iar inimile le bdteau de parcd
plecau intr-o mare aventurd.

=] T ] L]

Drumul a trecut repede, printre rdsete, cdntece si intrebdri fard sfarsit, dar adevdrata surprizd i-a
asteptat la sosire.

in fata lor ap&rea un oras in miniaturd, luminat si plin de culoare, unde copiii puteau deveni orice Tsi
doreau. Pentru cateva ore, visurile lor aveau sd prindd viatd. Atmosfera plind de energie i-au facut sd
pdseascd intr-o lume magica.

Si aventura a inceput. Unii copii au imbrdcat halate albe si au devenit mici doctori grijulii. Altii au urcat in
masina pompierilor, pregdtiti sd salveze orasul. In studioul TV, cativa elevi si-au invins emotiile si au vorbit
in fata camerelor ca adevarati prezentatori. Au fost elevi care si-au dorit sd piloteze un avion si au putut
s-o facdg, iar altii au mers sd lucreze intr-un supermarket si aici si-au demonstrat responsabilitatea. Unii
au descoperit ,, Scoala Viitorului” unde au folosit telefoanele si tabletele intr-un scop educativ sau au avut
posibilitatea sd simtd vibratiile pdmatului la intensi-tati diferite si s vadd care pot fi urmdrile unui
cutremur.
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Si uite asa glasurile lor r@sunau peste tot:

— ,Uitati-vd la mine! Sunt casier!”

— ,Doamnaq, la hotel a fost cel mai tare!”

— ,Am fost stomatolog si am pus o plombd!”

—, Cel mai mult mi-a pldcut la vacuta !”

Fiecare activitate 1i fdcea mai curajosi si mai

increz@tori. Copiii colaborau, isi ofereau ajutor si
se Tncurajau unii pe altii. Pentru céteva ore, au
uitat de teme si caiete si au descoperit cat de
frumos este sd inveti prin joacd.
La plecare, copiii erau obositi, dar fericiti. Tn
autocar, fiecare povestea despre activitatea
preferatd, iar zGmbetele lor spuneau totul. Vizita
la Destiny Park nu a fost doar o excursie, ci o
experientd care le-a oferit bucurie, incredere si
amintiri pe care le vor pdstra mult timp in suflet.

Poate peste ani vor uita unele lectii din

manuale, Tnsd emotia acestei zile speciale
va rdmdne vie 1n inimile lor pentru
totdeauna.

— ,A fost cea mai frumoasad zi!” a soptit
cineva din spate.
Si, pentru cateva clipe, toti au fost de acord,

iar Tnvatatoarea a respirat usuratd
misiunea si-a atins scopul



O ZI iN ORASUL VIITORULUI
CUM AU CUCERIT ELEVII CLASEI A
IV-A ,DESTINY PARK”

PROF. INV. PRIMAR, BADOIU DANIELA - ELENA

Cine spune ca meseriile sunt doar pentru oamenii mari? Elevii clasei a IV-a au
demonstrat contrariul intr-o zi absolut memorabild, transformand o simpla excursie
scolard in cadrul programului Saptdmana Verde intr-o aventura de neuitat in universul
fascinant de la Destiny Park - primul parc de edutainment (educatie prin joc) din
Romania.

Echipati cu energie, curiozitate si multad pofta de explorare, micii nostri colegi au
trecut pragul acestui oras in miniatura si, pret de cateva ore, au ldsat deoparte
manualele pentru a deveni cetateni cu drepturi depline si responsabilitati pe masura.
Primii pasiin ,cariera” de adult

De cum au intrat, copiii au primit prima lor lectie de economie: gestionarea Magicilor,
moneda oficiala a parcului. Fiecare a trebuit sa isi planifice bugetul, sa decida daca
vrea sa cheltuiasca sau sa munceasca pentru a castiga mai multi bani si sa isi aleaga
activitdtile preferate.

Activitatile au fost pe cat de diverse, pe atat de interactive:

Spitalul de Urgenta si Cabinetul Stomatologic: Viitorii medici au invatat cum sa ofere
primul ajutor si cét de importanta este igiena dentara.

Sectia de Pompieri: Probabil cel mai dinamic punct al zilei, unde micii pompieri au
,stins” incendii fictive cu mult curaj si spirit de echipa.

Studio-ul de Stiri si Radio: Cativa elevi talentati si-au invins emotiile in fata camerelor
de filmat, prezentéand stirile zilei ca niste adevarati jurnalisti profesionisti.

Fabrica de Reciclare si Sectia de Politie: Copiii au invatat despre protectia mediului si
despre requlile care mentin ordinea si siguranta intr-o comunitate.

Mai mult decat joaca: 0 lectie valoroasa de viata

40



Dincolo de distractia evidentd, excursia la Destiny Park a avut un
impact educativ puternic. Elevii de clasa a IV-a au inteles mai bine
cum functioneaza o societate, ce inseamnd valoarea muncii si cum
colaboreaza diversele meserii pentru ca un oras sa fie functional si
sigur.

Pe langa abilitatile practice, copiii si-au dezvoltat:

Independenta - luand decizii singuri despre cum sa isi petreaca
timpul si resursele.

Comunicarea - interactionand cu coordonatorii si lucrand in echipe
cu colegii lor.

Responsabilitatea - respectand reqgulile fiecarui spatiu de lucru.

Excursia s-a incheiat cu zambete largi, buzunare pline de
.Magici” (pastrati cu sfintenie pentru vizita urmatoare!) si, cel
mai importat, cu amintiri de nepretuit alturi de colegi.

CGalaxy 432




Cuocazia activitdtilor desfaturatein
Saptamana Verde, prescolarii,
gradinitei Cdprioru si-au dezvoltat
comportamente ,ecologice au format
o atitudine respsnsabild fata de
mediul inconjurdtor prin participarea
la activitati interactive, practice si
creative adaptate varstei prescolare

SAPTAMANA VERDE
~IMPREUNA SALVAM
PLANETA!

LUNI - ,,S.0.S. PLANETA ARE NEVOIE
DE NOI!”

Tema:, Schimbdari climatice!,

Copiii au descoperit, prin povesti, imagini si
jocuri interactive, ce inseamnd schimbdrile
climatice si cum este afectatd planeta de
poluare. S-au_purtat discutii despre protejarea
naturii, economisirea resurselor si gesturile
simple prin care fiecare poate ajuta PG&mantul.
Activitatile au inclus realizarea unor desene
tematice si  jocuri educative  despre
comportamente prietenoase cu mediul.

MARTI - ,,APA - RESURSA VITALA PENTRU EXISTENTA UMANA!"

Prin experimente simple si activitdti practice, prescolarii au inteles importanta apei pentru oameni,
animale si plante. Copiii au Tnvatat modalitdti de economisire a apei si au participat la jocuri si
activitdti artistice dedicate acestui element esential vietii.

MIERCURI = ,,NU ARUNCA, REFOLOSESTE!”, PARADA COSTUMELOR ECO

Zi dedicatd recicldrii si reutilizrii materialelor. Copiii, Tmpreund cu pdrintii, au realizat costume si
accesorii ECO din materiale reciclabile. Activitatea s-a incheiat cu o paradd a costumelor eco, in
cadrul cdreia prescolarii si-au prezentat creatiile si au transmis mesaje de protejare a mediului.

JOI - ,,UN OM, UN POM!"”

Prescolarii au participat la activitati de plantare si ingrijire a plantelor, descoperind rolul copacilor in
mentinerea unui mediu sdndtos. Au avut loc discutii despre importanta spatiilor verzi si despre
responsabilitatea fiecdruia in protejarea naturii.

VINERI - ,,PATRULA CURATENIEI INTRA IN ACTIUNE!”

Copiii prin intermediul jocului de rol au devenit ,mici ecologisti”, participdnd la activitdti de ecologizare
si colectare selectivd a deseurilor in spatiul gradinitei sau in apropierea acesteia. Prin jocuri si activitati
practice, si-au consolidat deprinderile de pdstrare a curdteniei si de respect fatd de mediul
inconjurdtor.

Rezultate asteptate: dezvoltarea spiritului civic si ecologic, formarea unor deprinderi de protejare a mediului,

stimularea creativitdtii si a lucrului in echipd, implicarea activa a copiilor in activitati practice si educative.
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ACTIVITATI SCOLARE SI EXTRASCOLARE PLINE DE
EXPERIENTE FRUMOASE LA CLASA T CAPRIORU

PROF. INV. PRIMAR DUMITRESCU MIHAELA

Elevii clasei | Cdprioru au participat la numeroase activitati extragcolare educative si recreative, prin care
au invatat lucruri noi intr-un mod atractiv si interactiv.

In cadrul activitdtilor dedicate protejdrii naturii, cei mici au realizat cdsute pentru pdsari, invatand despre
importanta grijii fatd de mediul inconjurdtor si fatd de vietuitoarele din jurul nostru. Creativitatea si
entuziasmul copiilor s-au regdsit in fiecare lucrare realizatd.

Un moment deosebit de apreciat a fost excursia la Destiny Park, unde elevii au avut ocazia sa descopere
diferite meserii prin joc si activitdti practice. Experienta a fost una educativa si distractivd, oferindu-le
copiilor sansa de ainvata prin explorare si colaborare.

De asemeneq, in cadrul programului ,Saptdmana Verde”, elevii au participat la activitati tematice dedicate
protejdrii mediului, reciclarii si dezvoltdrii unor obiceiuri responsabile fatd de naturd. Prin jocuri, discutii Si
activitati practice, copiii au inteles ct de important este sd protejdm planeta.

Toate aceste experiente au contribuit la dezvoltarea spiritului de echipd, a creativitdtii si a dorintei de a
descoperi lumea intr-un mod frumos si educativ.
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SAPTAMANA VERDE  INVATAM
SA PROTEJAM NATURA — CLASA
AV A TATARANI

I'n cadrul programului
,Saptamana Verde", elevii
clasei a V-a de la Scoala

Gimnaziala Tatarani au
participat la activitati
variate Si educative
dedicate protejarii
mediului. Copiii au

realizat desene si obiecte
din materiale reciclate, au
plantat flori, au
participat la actiuni de
ecologizare si au invatat
despre importanta
reciclarii si a unui stil de
viata sanatos. Prin jocuri,
Si activitati in echipa,
elevii au descoperit cat de
important este sa avem
grija de natura Si de
comunitatea din care
facem parte. ,Saptamana
Verde" a fost o experienta
frumoasa, plina de
energie, creativitate Si

voie buna.
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PROIECT ETWINNING -
»,2CULTURAL
KALEIDOSCOPE"” LA
SCOALA CAPRIORU

Prof. Negrea Ariadna
Elevii Scolii Gimnaziale Tatarani au participat,
in acest an scolar, la proiectul eTwinning
,Cultural Kaleidoscope’, un proiect
educational international dedicat descoperirii
si promovarii diversitatii culturale europene.
Activitatile au fost desfasurate de elevii
clasei a V-a din structura Caprioru,
coordonati de prof. Negrea Ariadna, precum
si de elevii claselor a Vil-a si a Vlll-a de la
Scoala Gimnazialad Tatarani, coordonati de
prof. Topolica Anda Mihaela.
Proiectul a oferit elevilor oportunitatea de a
colabora cu parteneri din alte tari, de a
descoperi traditii si obiceiuri diferite si de a-
si valorifica propriul patrimoniu cultural.
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Printre activitatile desfasurate s-a numarat ,Traditional Food", in cadrul careia
elevii au pregatit si prezentat un preparat traditional specific unei tari
partenere. Activitatea a fost apreciata pentru caracterul practic si interactiv,
copiii descoperind atat elemente culinare noi, cat si asemanari intre culturile
europene.

O alta activitate importanta, ,Traditions and Celebrations”, le-a oferit elevilor
posibilitatea de a prezenta traditii, obiceiuri si sarbatori specifice tarii noastre
si ale comunitatii locale. Prin schimbul de informatii si materiale digitale, elevii
si-au dezvoltat competentele de comunicare si colaborare intr-un context
international.

De asemenea, elevii au realizat materiale video prin care au promovat
monumente si traditii din zona lor. Elevii din Caprioru au creat un mini-film
dedicat legendei Ilui Radu Anghel, dar si un material video despre
monumentele reprezentative ale comunei: bisericile din localitate, crucile de
piatra, stejarul de peste 1000 de ani din Gheboieni si Muzeul Satului Caprioru.
Prin aceste activitati, copiii au descoperit mai bine valorile culturale si istorice
ale comunitatii din care fac parte si au invatat sa le promoveze cu mandrie.

Proiectul a demonstrat inca o datd cd educatia moderna poate crea punti
intre traditie gi tehnologie, intre cultura locala gi cea europeana, oferindu-le
elevilor experiente de invatare valorogse si memorabile.



Inovaties1 Colaborare Europeanala
Scoala Gimnaziala Tatarani; Cum
Proiectele T winning Transforma
Educatia prin ,,Colors of My Rights™
s1,,Cultural Kaleidoscope”™

PROF. TOPOLICA ANDA MIHAELA,
PROF. PERIANU MARILENA RAMONA
SCOALA GIMNAZIALA TATARANI

In era digitalizarii si a globalizirii
sala de clasa nu mai are pereti si
granite. Proiectele eTwinning
reprezinta, pentru comunitatea scolara
din Tatarani, fereastra deschisa catre
Europa, un spatiu unde creativitatea
intalneste tehnologia si unde elevii
devin cetateni activi ai lumii, prin
invatare, cunoasere si cooperare.
Recent, doua proiecte de anvergura,
»Colors of My Rights” si ,Cultural
Kaleidoscope”, au demonstrat ca
invatarea poate fi un proces vibrant,
bazat pe empatie, colaborare 1intre
generatii si mandrie locala.

(R ]

1. ,Colors of My Rights”: Drepturile Copilului
Povestite prin Arta si Tehnologie

Primul proiect, intitulat sugestiv ,Colors of My
Rights”,cu parteneri din Turcia si Cehia, a propus
0 abordare 1inedita: o punte educationala 1intre
generatii. Elevii clasei a II-a (aflati 1a
inceputul drumului de explorare a lumii) si-au unit
fortele cu colegii lor mai mari din clasa a V-a
pentru a da viata wunul concept fundamental:
drepturile fundamentale ale copilului. De ce
aceasta combinatie de clase? Pentru ca empatia si
spiritul civic nu au varsta, iar mentoratul intre
elevi este una dintre cele mail puternice metode de
invatare. Elevii de clasa a V-a au preluat rolul de
»8hizi”, ajutandu-i pe cei mici sa 1inteleaga
concepte abstracte precum dreptul 1la educatie,
dreptul la protectie sau dreptul la joaca.

48

Hi! We are Teo and Fabian. For us, the
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Inima proiectului a fost realizarea unei carti
digitale interactive folosind aplicatia
StoryJumper. Procesul a urmat pasi bine definiti:
1.Dezbaterea si Simbolismul: Fiecare grup de elevi
a ales un drept specific. Discutiile au fost
profunde: Ce culoare are libertatea? Cum desenam
protectia?

2.Exprimarea prin Desen: Elevii au transpus aceste
idei pe hartie. S-au folosit culori vii pentru
dreptul la identitate si nuante calde pentru
dreptul la familie.

3.Digitalizarea: Desenele au fost scanate si
incarcate in platforma StoryJumper. Aici, elevii
au colaborat pentru a adauga text, elemente
grafice suplimentare si chiar 1nregistrari
vocale, transformand o simpla colectie de desene
intr-o experienta narativa completa.

Impactul: Aceasta carte digitala nu este doar un
produs finit, ci o dovada a faptului ca elevii din
Tatarani inteleg ca drepturile lor sunt universale
si trebuie respectate prin frumos si solidaritate.

2. ,Cultural Kaleidoscope”: Tatarani in Obiectivul
Generatiei Z
Daca primul proiect s-a concentrat pe interior si

pe valori umane, cel de-al doilea, ,Cultural
Kaleidoscope”, a privit spre exterior, catre
comunitate si identitatea culturala. De data

aceasta, protagonistii au fost elevii claselor a
VII-a si a VIII-a, care au acceptat provocarea de a
deveni ambasadori ai propriei localitati.

Pentru a atrage atentia partenerilor europeni, din
Turcia, Spania, Portugalia, Italia, Grecia, Ucraina
si Polonia, elevii au utilizat una dintre cele mai
populare si dinamice aplicatii de editare video ale
momentului: CapCut. Alegerea acestul instrument nu
a fost intamplatoare; ea a permis tinerilor sa 1isi
foloseasca abilitatile digitale native pentru a
crea continut la standarde moderne.

Proiectul a fost structurat pe patru directii

principale de prezentare:

e Identitatea Personala (,Cine suntem noi”):
Elevii s-au prezentat 1intr-un mod creativ,
vorbind despre pasiunile lor si despre modul 1in
care viata 1In mediul rural 1le modeleaza
perspectivele.

* Scoala Noastra: O incursiune video 1in spatiile
de invatare, evidentiind proiectele si atmosfera
care fac din scoala lor un loc primitor.

e Traditia Vie: Elevii au documentat obiceiuri
locale, demonstrand ca modernitatea nu exclude
respectul pentru radacini. Fie ca a fost vorba
despre portul popular sau despre o sarbatoare
locala, imaginile au surprins esenta spirituluil
romanesc.
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* Localitatea Tatarani: Folosind tehnici de
filmare tip ,vlog” sau montaje cinematografice,
elevii au pus pe harta europeana frumusetea
comunei lor, transformand peisajele familiare 1in
adevarate obiective turistice virtuale.

3. Beneficiile eTwinning: Mai Mult Decat un Simplu
Schimb de Experienta
Participarea la aceste doua proiecte a adus
beneficii concrete, care depasesc curriculumul
scolar clasic.
Dezvoltarea Competentelor Digitale (Media Literacy)
Utilizarea platformelor precum StoryJumper si
CapCut 1-a 1nvatat pe elevi sa fie creatori de
continut, nu doar consumatori. Au invatat despre:
e Editare video si audio.
e Drepturi de autor (copyright) pentru muzica si
imaginile folosite.
e Siguranta pe internet si eticheta comunicarii 1in
spatiul virtual european.
Imbunititirea Competentelor Lingvistice
Proiectele eTwinning se desfasoara, de regula, 1n
limba engleza. Comunicarea cu parteneril straini 1i-
a motivat pe elevi sa 1si exerseze vocabularul si
sa depaseasca bariera timiditdatii 1In exprimarea
intr-o limba straina.
Coeziunea Sociala
Colaborarea dintre elevii de clasa a II-a si cei
de clasa a V-a a redus fenomenul de bullying si a
creat o atmosfera de familie in cadrul scolii. Ceil
mari au invatat sa fie rabdatori, iar cei mici s-au
simtit valorizati si protejati.

Proiectele eTwinning de 1la Tatarani reprezinta un
model de bune practici pentru educatia romdneasca.
Prin ,Colors of My Rights”, copiii au invatat ca
vocea lor conteaza si ca pot colora Tlumea in
nuantele respectului reciproc. Prin ,Cultural
Kaleidoscope”, adolescentii au demonstrat ca sunt
mandri de originile lor si ca stiu sa foloseasca
tehnologia pentru a promova valorile 1locale 1la
nivel international.

Aceste initiative nu sunt doar teme pentru acasa;
ele sunt experiente de viata care formeaza
caractere. Scoala din Tatarani demonstreaza astfel
ca, indiferent de marimea localitatii, viziunea
poate fi una globala, iar educatia prin arta si
tehnologie este calea cea mai sigura catre o
societate mai toleranta si mai creativa.

4. Analiza Comparativi: Doua Proiecte, Aceeasi Misiune

Caracteristica |Culnrs of My Rights ‘Cultural Kaleidoscope |

Grup Tinti IClaseleall-asiaV-a |[Claselea VIl-asia VII-a__ |
Instrument Digital||Storyumper CapCut |
Focus Valori ymane si drepturi ||Idsntitate culturala si losali

Rezultat Principal |Carte ¢lectronica ilustrati| Portofolin video de prezentare
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SCOALA DIN VIITOR - INVATARE PRIN CREATIVITATE,
TEHNOLOGIE S1 IMPLICARE
prof. Negrea Ariadna

In cadrul proiectului national ,Scoala din viitor”, elevii clasei a V-a Céprioru, coordonati de
profesor Negrea Ariadna, au participat in acest an scolar la o serie de activitdti interactive
si educative, menite sd transforme invdtarea intr-o experientd atractivd, practicd si
apropiatd de interesele generatiei actuale.

Activitdtile desfdsurate au imbinat creativitatea, tehnologia, colaborarea si dezvoltarea
personald, oferindu-le elevilor ocazia de a descoperi lucruri noi si de a invata prin
experientd directd.

Una dintre activitdtile care a starnit cel mai mare interes a fost ,,Misteriosul obiect inchis”,
dedicatd descoperirii fascinantei lumi a hologramelor. Elevii au explorat concepte moderne
de tehnologie si imagine 3D, participdnd activ la experimente si demonstratii interactive.
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O altd activitate apreciatd de elevi a fost ,Hai sG credm un joc video!”. Folosind hartie,
carioci si aplicatia Draw Your Game Infinite, elevii au desenat propriile scenarii de joc, pe
care ulterior le-au transformat in jocuri video interactive. Tematica aleasd a fost protejarea
resurselor PAmantului: personajele create de elevi trebuiau sd colecteze apd, energie si alte
resurse utile, evitdnd zonele poluate si pericolele care afecteazd planeta. Activitatea a
stimulat creativitatea, gdndirea logicd si invdtarea prin joc.

In cadrul activitatii ,Indréiznesti sé intri intr-o altd realitate?”, elevii au utilizat aplicatia
Delightex pentru a crea lumi virtuale 3D. Organizati in echipe, acestia au proiectat orase
ecologice, planete sustenabile si spatii verzi, integrdnd surse de energie regenerabild,
animale, vegetatie si solutii pentru reducerea poludrii. Prin aceastd experientd, elevii au
invatat sa creeze continut digital original si sd colaboreze eficient pentru realizarea unor
proiecte comune.

Activitatile desfasurate au demonstrat ca tehnologia poate deveni un instrument
valoros in educatie, transformand procesul de invétare intr-o experienta atractiva si
interactiva.




DRUMUL SPRE EXCELEN'!'i\
Experienta Mea la Etapa
Nationala a Olimpiadei

de Limba si Literaturd
Roména, Cluj-Napoca

Nica Alessia Maria
Clasa a VlllI-a

Existd momente in viatd care se simt ca un
prag, ca o trecere de la cunoscut la ceva
vast, vibrant si plin de promisiuni. Pentru mine,
acest moment a fost marcat de participarea
la etapa nationald a Olimpiadei de Limbd si
Literaturé Romand (OLLR). Cand am aflat c&
m-am calificat, bucuria a fost amestecatd cu
o responsabilitate uriasd: urma sd reprezint
judetul si scoala mea intr-unul dintre cele mai
prestigioase centre culturale ale Romaniei —
Cluj-Napoca.
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Numele meu este Nica Alessiq, iar randurile de mai jos sunt povestea unei cdlatorii in care literatura
s-a impletit cu viata, iar emotiile au devenit combustibil pentru descoperire.

Caldatoria spre Cluj nu a inceput cu o plimbare cu masia pdnd acolo, ci cu luni de zile inainte, printre
carti, romane si culegeri de exercitii. Pregatirea pentru o ,nationald” nu inseamnd doar sd memorezi
niste reguli gramaticale sau cateva citate. inseamnd sd inveti s& gdndesti critic, sd simti ritmul unui text
si sa ai curajul de a-ti exprima propria viziune asupra lumii. Fiecare dupd-amiazd petrecutd studiind a
fost un pas cdtre acest vis. Totusi, nicio lecturd nu te poate pregdti pe deplin pentru atmosfera unicd a
unei competitii de un asemenea calibru.

Ajunsd la Cluj, am fost imediat cuprinsd de energia orasului. Clujul are o vibratie aparte: este un
amestec armonios de arhitecturd istoricd, rigoare academicd si un spirit modern, tineresc. Pentru un

olimpic la romang, fiecare stradd pare sd aibd o poveste, iar cafenelele literare de pe IGngd Piata Unirii
te fac sa te simti parte dintr-o comunitate intelectuald vibranta.

Cazarea si intdlnirea cu ceilalti participanti din toatd tara au fost primele momente de socializare. Am
descoperit cu uimire cd, desi eram concurenti, ne unea aceeasi pasiune mistuitoare pentru cuvant. Am
schimbat recomanddri de cdarti si am impdrtdsit temeri, legdnd prietenii care, sunt sigurd, vor ddinui
mult dupd afisarea rezultatelor.
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Olimpiada Nationala este structurata pe doua mari piloni, fiecare testand abilitati diferite.

Proba Scrisa: Dialogul cu Hartia

Prima proba a fost cea scrisd. In sala mare de examen, linistea era aproape palpabild. Cand am
primit subiectele, inima mi-a tresarit. Aveam in fata texte care cereau nu doar analiza, ci si
creativitate. Timp de trei ore, am fost intr-o altd lume. Am incercat sa imi asez gandurile cat mai
coerent, sa construiesc argumente solide si sa ofer eseului meu un stil personal. Hartia a devenit
spatiul in care m-am desfasurat cu toata forta mea intelectuala.

Proba Orald: Acolo unde Emotiile prind
Voce

Dacd la scris m-am simtit in elementul
meu, proba orald a fost, fard indoiald,
momentul culminant al emotiilor mele. Sa
stai In fata unei comisii formate din
profesori de renume este o experientd
care te onoreazd, dar te si copleseste. Imi
amintesc si acum cum imi tremurau
mdainile in timp ce trdgeam biletul. Trebuia
sd argumentez un punct de vedere
pornind de la un text la prima vedere si sa
raspund intrebdrilor comisiei. In acele
minute, secundele par ore. Totusi, pe
madsurd ce am inceput sd vorbesc,
pasiunea a luat locul fricii. Am realizat cd
. acei profesori nu erau acolo ca s md
=, vdaneze”, ci ca s& asculte o tandrd care
iubeste literatura. Dialogul a devenit fluid,
iar la final, am iesit din sald cu o stare de
eliberare si mdndrie pe care nu o pot
descrie in cuvinte.

O Experientd Culturald Ineditd

Olimpiada nu inseamnd doar examen; este, in
esentd, un festival al spiritului. Timpul liber petrecut
in Cluj a fost o lectie de istorie si culturd in aer liber.
Am hoindrit pe strddutele din centrul vechi,
admir@dnd Biserica Sfantul Mihail si Grddina
Botanicd, un adevdrat colt de rai unde am putut
sd-mi adun gdndurile. Orasul m-a cucerit prin
eleganta sa discretd si  prin  amabilitatea
oamenilor. Fiecare colt de stradd emana respect
pentru educatie si artd. Programul cultural
organizat pentru noi a fost exceptional. Am avut
ocazia sd@ mergem la cinema, unde am vizionat
productii care ne-au provocat imaginatia, dar
punctul culminant a fost, desigur, teatrul.

Sa urmaresti o piesd pe scena Teatrului National din Cluj este o experientd aproape misticd. Actoria de
inaltd clasd, decorurile impresionante si energia sdlii m-au fdcut sd inteleg cd literatura nu trdieste

doar pe paginile cartilor, ci si prin vocea si gesturile actorilor. A fost o completare perfectd a textelor
studiate in clasd, oferindu-mi o perspectivd noud asupra modului in care dramaturgia prinde viatd.




Privind inapoi la zilele petrecute la Cluj, realizez cd participarea la etapa nationald a fost mult mai mult
decdat o simpld competitie scolard. A fost o cdldtorie de autodesoperire. Am invatat cd:
e Emotia este constructivd: Frica de proba orald m-a invatat sd imi gestionez stresul si s am
incredere in propriul discurs.
e Cultura este vie: Clujul mi-a ardtat cd literatura este pretutindeni — in teatre, in muzee si in modul
de a fi al oamenilor.
e Efortul meritd intotdeauna: Orele de studiu s-au transformat in amintiri de neuitat si in experiente
care mi-au largit orizontul.

Sunt Nica Alssia si m-am intors de la Cluj nu doar cu o diplomd sau un punctaj, ci cu un
bagaj cultural imens si cu o dorintda si mai mare de a explora tainele limbii roméne. Aceastd
olimpiada a fost capitolul cel mai frumos din ,,cartea” mea de elev de pdnd acum, o poveste
scrisd cu cerneala perseverentei si coloratd cu emotiile unei experiente de neuitat in inima
Transilvaniei.
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In urma etapelor locale, cei mai buni patru
concurenti — Baicu Alin, lordache Stefan, David
Dragos si Predut Darius — s-au calificat pentru
finala concursului, desfdsuratd la Scoala
Gimnaziald Tatdrani.

Finala a reprezentat momentul culminant al
competitiei, cei patru elevi intrecndu-se intr-o
atmosferd de emotie si sustinere reciprocd
pentru stabilirea ierarhiei finale pe podium.
Participantii au demonstrat talent, concentrare
si multd pasiune pentru acest sport tot mai
apreciat in rdndul tinerilor.

Pe 1Gngd competitia propriu-zisd, evenimentul
a contribuit la dezvoltarea relatiilor de prietenie
intre elevii celor doud scoli si la promovarea
unui climat bazat pe respect si colaborare.

La final, concurentii au fost recompensati
pentru efortul si implicarea lor, premiile fiind
oferite de echipa de organizare a concursului.

- o ol

CONCURSUL DEKENDAMA
— PASIUNE, CONCENTRARE
SISPIRIT COMPETITIV

In ultimele saptadmani ale lunii elevii Scolii Gimnaziale Tatdrani

si ai Scolii Gimnaziale Caprioru au participat cu entuziasm la
concursul de Kendama organizat la nivel local. Activitatea a
avut ca scop promovarea spiritului competitiv, dezvoltarea
coordondrii si a concentrdrii, dar si incurajarea petrecerii
timpului liber prin activitdti recreative si educative.

Prima etapd a concursului s-a desfdsurat separat in cele
doud unitdti de Tnvatdmant, unde elevii participanti si-au
demonstrat Tndemdnarea si perseverenta in realizarea
diferitelor elemente si tehnici specifice jocului de Kendama.
Atmosfera a fost una plind de energie, emotie si fair-play, iar
concurentii au dat dovadd de ambitie si dorintd de
autodepadsire.

- ICI13+ tLLro;;p rticipe ntilor‘pentru implicare, perseverentd.
Si spm]; sportlvI Astfel de activitati demonstreazd incd o datd
|mportt1nto competitiilor scolare in dezvoltarea armonioasd a
elevilor siin promovarea unui stil de viatd activ si echilibrat.

“ \-‘n
Prof. Rotaru Adrian




CONCURSUL JUDETEAN ,,DOUA PEDALE” - EDUCATIE
RUTIERA SI INDEMANARE PE BICICLETA, EDITIA A III-A

Joi, 28 mai 2026, s-a desfasurat concursul judetean de educatie rutierd si indemanare pe bicicletd ,Doua Pedale’,

activitate dedicatd promovarii sigurantei rutiere si dezvoltarii
La competitie au participat elevi din mai multe unitati de

spiritului competitiv in randul elevilor.
invatamant din judet: Scoala Gimnaziala Candesti, Scoala

Gimnaziald Malu cu Flori, Scoala Gimnaziald Manesti, Scoala Gimnaziald Pietrari, Scoala Gimnaziala Tatdrani, Scoala
Gimnaziala Caprioru, Scoala Gimnaziald Ungureni si Scoala Gimnaziald Dragaesti.

Participantii s-au intrecut in cadrul a doua probe importante:

» traseu aplicativ cu respectarea regulilor de circulatie rutiera;

e proba de indemanare pe bicicleta.

Prin aceste activitati, elevii si-au demonstrat atat
cunostintele privind regulile de circulatie, cat si capacitatea
de concentrare, atentia si indemanarea 1in utilizarea
bicicletei. Concursul a fost marcat de entuziasm, fair-play si
dorinta fiecarui participant de a obtine rezultate cat mai
bune.

Evenimentul a reprezentat si o oportunitate de socializare
si colaborare intre elevii si cadrele didactice participante,
contribuind la formarea unor comportamente responsabile
in trafic si la promovarea unui stil de viata activ si sdnatos.
La finalul competitiei, participantii au fost recompensati
pentru implicare si rezultate, premiile fiind oferite de echipa
de organizare a concursului.

Prof. Rotaru Adrian
Prof. Dumitrescu lonut Horatiu




DE LA TEXTUL CLASIC LA PROIECTE
MULTIMEDIA INTERACTIVE

PROF. TOPOLICA ANDA MIHAELA

SCOALA GIMNAZIALA TATARANI

Intr-o erd in care tehnologia redefineste modul in care
interactionam cu informatia, ora de Limba si Literatura
Romana traverseaza o transformare profunda.
Trecerea de la traditionala tabla cu creta la ecrane
tactile si platforme colaborative nu este doar o
schimbare de decor, ci o redefinire a actului de
invatare. Folosirea instrumentelor digitale precum
Canva, Livresque, CapCut si Genially, StoryJumper a
transformat elevul din simplu spectator in creator de
continut, oferindu-i posibilitatea de a explora literatura
prin lentila creativitatii moderne.

Digitalizarea Lecturii: Cum prind viata
povestile lui Creanga

Opera lui lon Creanga, cu umorul sau inconfundabil si
limbajul arhaic, poate parea uneori o provocare pentru
generatia ,nativa digitald”. Tns3, prin intermediul
instrumentelor precum Genially si Canva, universul
de la Humulesti devine un spatiu interactiv.

In cadrul activitatilor de grup, elevii pot folosi Genially
pentru a crea ,Escape Rooms” literare bazate pe
Amintiri din copilarie. Pentru a trece de la un capitol la
altul, participantii trebuie sa rezolve ghicitori despre
peripetiile lui Nica sau sa identifice regionalismele
corecte. Aceasta metoda transforma lectura intr-o
aventura ludica, unde textul devine o harta a
comorilor. Pe de alta parte, Canva este instrumentul
ideal pentru proiecte individuale de identitate vizuala
a personajelor. Elevii pot crea ,profiluri de social
media” pentru Nica , alegadnd imagini, citate
reprezentative si postari care sa reflecte personalitatea
acestuia. Astfel, caracterizarea personajului inceteaza
sa mai fie o compunere arida si devine un exercitiu de

empatie si design.
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Marile Aventuri ale Literaturii Universale in

Format Video

Cartile care exploreaza relatia dintre om si natura,
precum ,Colt Alb”, ,,Ochi de Lup” sau ,Chemarea
strabunilor”, ofera un material vizual bogat, care se
preteaza perfect pentru editarea video prin CapCut.
Proiecte de grup: Trailere de carte

Folosind CapCut, echipe de elevi pot realiza trailere de
film pentru volumele Iui Jack London sau Daniel
Pennac. Elevii cauta imagini cu peisaje arctice,
inregistreaza voci din off pentru a reda monologurile . Mica Sara Secrglana
interioare ale animalelor si adauga coloane sonore

dramatice. Procesul de a selecta cele mai importante

momente ale actiunii pentru un videoclip de 2 minute

il forteaza pe elg\il sfa smtetlzeze textul si §a inteleaga REZUMAT:
structura narativa (intriga, punctul culminant) mult
H HPR A H H Carted SGolt Al aate cdeapre wun lup
mai eficient decat printr-un rezumat scris. O et T i St el i iicsasnbre Triset
oproplaraes cormanilor Printre oarmae
. o o o o . LrEOta Tt faarts Bimnae | fTane
Proiecte individuale: Jurnalul de lectura video cate Nl foce agresiv cu cellalt ¢
Un elev poate alege si prezinte ,Ochi de Lup” printr- iR e e e
un montaj video in care explica dualitatea perspectivei X ICrecens in Camen
(lupul si baiatul). Folosind functiile de green screen din
CapCut, elevul se poate suprapune peste imagini din ¢ PA

“ . . ~ o . . . " .
savana sau din Alaska, explicand trairile personajelor f’ (=]
intr-un mod captivant si personal.

Porte-o rmg
o ot

Livresque: Crearea manualelor digitale

personalizate

Livresque este o platforma revolutionara care permite
crearea de resurse educationale complexe. In cadrul orelor
de romana, aceasta poate fi folosita pentru a centraliza

proiectele de grup intr-o ,biblioteca a clasei”.

De exemplu, dupa lectura romanului Chemarea
strabunilor, clasa poate colabora la realizarea unei carti
digitale pe Livresque. Fiecare capitol al cartii digitale poate
contine:

Texte scrise de elevi (eseuri, scrisori imaginare).

Galerii foto realizate in Canva.

Clipuri video integrate din CapCut.

Chestionare interactive pentru verificarea lecturii.
o

Rezultatul este un produs finit profesionist, care poate fi

rasfoit online si care ofera elevilor satisfactia de a fi ,autori”

publicati.
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Ziua Culturii Nationale si aniversarea Iui Mihai 15 lanuarie: Omagiu lui
Eminescu reprezinta momentul ideal pentru a Eminescu prin Arta
demonstra puterea acestor instrumente in context Digital
cultural si omagial.

Genially pentru biografii interactive

In loc de o prezentare PowerPoint clasica, elevii pot
construi in Genially o axa a timpului interactiva a vietii
poetului. Fiecare data importanta (precum debutul in
revista Familia) poate fi marcatd cu un element €<  =Sigma Wolf.pdf @ o
interactiv care deschide un poem recitat chiar de elevi
sau o galerie de imagini de epoca.

20:09 = % = - e ol ER

. Jack London
Canva pentru ,,Visual Poetry”

Poezia eminesciana este extrem de plastica. Elevii pot
folosi Canva pentru a crea postere de tip ,Visual
Poetry”, unde versurile din Luceafarul sau Lacul sunt
impletite cu elemente grafice moderne. Aceste

I Datele despre

. . . . o . . ~ o Ivate geasrale
proiecte pot fi apoi tiparite si expuse in scoala sau . 'g;;;;':tfnﬂn;g{:r:;g
) L R . ) carte £ T
postate pe site-ul institutiei, promovand imaginea L i 00
& Lo literne romain T L T R T T

rwalist | roman de Formaee

poetului intr-o estetica apropiata de gusturile tinerilor
de azi.

*  Teme centrabe: sprasiclaioea in
naturd, lupta diniee instinciol <albai ke
wl el iliend e, poebel coba e ee o i
wiimal
= Conted: Acfiuncs se desfsoank in
wenvwalun] el fud @l Canaibed, e Fonadal
gl dupi e abin kilowlile,

CapCut pentru eseuri vizuale

O activitate de grup de succes este realizarea unui
eseu vizual despre ,Eminescu si natura”. Elevii pot
filma cadre cu natura locala, peste care sa suprapuna
recitari ale poeziilor de dragoste, folosind tranzitii fine
si filtre care sa sugereze atmosfera romantica,
melancolica a operei eminesciene.

Livresque: Crearea manualelor digitale AT inG -
B = ﬂ,m,.r"" oz:‘i"' :
(! cnr;mn

chiar si o filntl cres

personalizate

Integrarea acestor instrumente nu este doar o metoda de a face ora ,mai distractiva”, ci adreseaza
competente esentiale:
1.Gandirea Critica: Alegerea unei imagini in Canva care sa reprezinte ,singuratatea” lui Colt Alb implica un
proces profund de analiza a textului.

2.Colaborarea: Lucrul la un proiect in Genially sau CapCut necesita negociere, impartirea sarcinilor si

feedback intre colegi.

3.Alfabetizarea Digitala: Elevii invatad sa utilizeze software-uri complexe, sa gestioneze fisiere si sa inteleaga

etica drepturilor de autor in mediul online.

4. Motivatia: Elevii sunt mult mai dispusi sa investeasca timp intr-un proiect care are un rezultat vizual

impresionant si care poate fi partajat cu usurinta.

Folosirea instrumentelor digitale precum Canva, Livresque, CapCut, HeyGen, StoryJumper si Genially la
orele de Limba Romdand transformd lectura dintr-o obligatie scolard intr-o experientd creativd si personald.
Fie ca reconstruiesc lumea plind de haz a lui Creangd, cd exploreazd sdlbdticia descrisd de Jack London
sau cd aduc un omagiu modern geniului eminescian la 15 ianuarie, elevii devin arhitecti ai propriului proces
de invatare.

Tehnologia nu inlocuieste cartea; ea ii oferd o noud voce, mai puternicd si mai adaptatd secolului XXI. Prin
aceste proiecte, literatura romand rdmane vie, relevantd si, mai presus de toate, apropiatd de sufletul noilor
generatii
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Un lucru interesant se intampla atunci cand adunam

primele n numere naturale impare: suma lor este egala
cu patratul numarului de termeni. Surprinzator, nu? Dar
daca analizam putin configuratiile din figura vom vedea
ca pe langa surpriza se ascunde un fapt matematic
solid: putem forma un patrat a carui arie este egala cu
patratul laturii sale.

DEMONSTRATII FARA CUVINTE
PROF. MIHAI AUREL MADALIN

In matematicd, o demonstratie fard cuvinte (sau o
demonstratie vizuald) este o ilustrare a unei identitéti
sau a unei dfirmatii matematice care poate fi
demonstratd ca fiind evidentd printr-o diagrama fard
niciun text explicativ insotitor. Astfel de demonstratii
pot fi considerate mai elegante decdt demonstratiile
formale sau riguroase din punct de vedere matematic
datoritd naturii lor evidente. Atunci cdnd diagrama
demonstreazd un caz particular al unei afirmatii
generale, pentru a fi o demonstratie, aceasta trebuie
sd fie generalizabild.

O demonstratie fard cuvinte nu este acelasi lucru cu o
demonstratie matematicd, deoarece omite detaliile
argumentului logic pe care il ilustreazd. Cu toate
acesteq, poate oferi intuitii valoroase privitorului, care il
pot ajuta sd formuleze sau sd inteleagd mai bine o
demonstratie adevdratd.

in cele ce urmeazd va voi prezenta cdteva astfel de
rezultate care stimuleazd deopotrivd gdndirea si
curiozitatea si vd invit sd construiti voi Tinsiva
demonstratiile  vizuale alegdnd culorile voastre
preferate. Sursa ilustratiilor: Art Of Mathematics.
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(a+b)?>=a?+ 2ab + b2
Art Of Mathematics

Sigur elevii de clasa a Vlll-a vor tresari cand vor vedea
formula patratului binomului suma, doar au vazut-o si
utilizat-o de nenumarate ori in problemele de algebra!
Tns& iatd ca poate fi justificata foarte simplu cu ajutorul
figurilor geometrice. Nu-i asa ca, vazand desenul, nu
veti mai uita sa scrieti termenul 2ab?!

Proof Without words

ol

22 > \/ab
Inegalitatea mediilor a doud numere pozitive este
cunoscuta de elevii din gimnaziu mai ales dintr-o
perspectiva algebrica, dar cateva elemente de
geometrie ne permit si o vedem cu ochiul liber. Tn
desen obsevam segmentele de lungimi a si b care pot
reprezenta diametrul unui cerc. Se construieste un
semicerc, iar din capatul comun al segmentelor si se
ridica o perpendiculara pana se intersecteaza cu
semicercul. Se construiesc liniile punctate si rezulta
astfel un triunghi dreptunghic. Perpendiculara proaspat
construita este Tnaltimea corespunzatoare ipotenuzei si
are lungimeay/ab, iar media aritmeticé dintre a si a este
(a+b)/2 si este egald cu raza cercului, evident mai mare
decat Tnaltimea corespunzatoare ipotenuzei. Cand are
loc egalitatea? Bineinteles, atunci cand lungimile a si b
sunt egale.

a2+b2 — CZ

O varianta de demonstratie vizuala a teoremei lui
Pitagora este prezentata astfel: suprafata alba are
aceeasi arie in ambele configuratii, iar acest lucru se
poate vedea “decupand” si glisand triunghiurile in
pozitiile indicate. SFAT: puteti incerca asa ceva acasa!
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Aici imaginatia prinde culoare, iar fiecare desen spune o poveste unicd. Prin
talent si creativitate, elevii transformd foaia albd intr-o lume plind de emotie
si fantezie.
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EROUL DE LA METROU

SANDULESCU STEFANIA. CLASA A VII-A, SCOALA GIMNAZIALA TATARANI

Salut! Sunt Alex si, sincer, nu m-am considerat niciodatd vreun ,Superman”... pdnd martea trecutd.

Eram in statia de metrou Piata Victoriei, la ord de varf. Era o aglomeratie maximd, de nu aveai loc nici sa
arunci un ghiozdan. Toatd lumea era cu ochii in telefoane, pe TikTok sau cu cdstile pe urechi, pierdutd in
lumea digitald. Ldngd mine, un bdietel de vreo 11 ani se juca cu 0 minge de tenis, periculos de aproape de
marginea peronului.

La un moment dat, mingea i-a scdpat si a inceput sd se rostogoleascad fix spre sine. Fard sd stea pe
ganduri, b&iatul s-a repezit dupd ea. In acea secundd, am simtit curentul acela de aer rece care anuntd
cd trenul intrd 1n statie cu vitezd mare. Huruitul se auzea deja din tunel.

N-am avut timp sd strig , Atentie!”, ca in filme. Pur si simplu I-am apucat de rucsac si I-am tras inapoi cu
toatd forta, exact cand lumina farurilor inunda peronul. Mingea a ajuns sub rotile trenului, dar el era Idngd
mine, tremurdnd usor. Mama lui, care se afla la doar doi pasi, absorbitd de un apel telefonic, a albit la
fatd cand a realizat ce s-ar fi putut intGmpla.

Mi-a multumit de o sutd de ori, iar un domn mai in varstd m-a bdtut prieteneste pe umar:

— Bravo, tinere! Ai fost pe fazd!

Adevdrul este cd siguranta nu inseamnd sd porti pelerind. Inseamnd doar s& nu fii pe ,mute” atunci cand
esti in public si sa fii atent la ce se intdmpld in jurul tdu. Mingea aceea s-a dus, dar bdietelul este teafdr. Si
sincer? M-am simtit mai bine decat dacd as fi luat un zece la scoald!

Nu conteazd cat de mic este ajutorul, important este sd-1 oferi din suflet. Dacd tu ajuti pe cineva astdzi,
madine, cdnd poate vei avea tu nevoie, se va gdsi cineva care s4d iti intindd o mandg.




IN PARCUL INSORIT

STAN REBECCA, CLASA A VII-A, SCOALA GIMNAZIALA TATARANI

Soarele de mai strdlucea generos, aruncdnd sclipiri aurii peste parcul plin de viatd, unde natura pdrea sd fi
imbrdcat cele mai frumoase haine de sdrbatoare. impreund cu grupul meu de prietene, c&iutam o oazd de liniste si
relaxare dupd o sdptdmand plind de teme si proiecte. R@setele noastre se Impleteau cu trilurile pdsdrilor, iar
bucuria momentului era atat de evidentd, incat nimic nu pdrea s& ne poatd strica starea de bine.

Totusi, linistea dupd-amiezii a fost rapid tulburatd de un nor neasteptat de tensiune apdrut la locul de joacd. Doud
dintre prietenele mele, de reguld nedespdrtite si mereu gata sd se ajute, s-au Idsat de data aceasta luate de valul
nerdbddrii. M&rul discordiei? Un singur leagdn rdmas liber sub umbra unui castan batran.

Ambele doreau sd ocupe locul in acelasi timp, iar spiritul lor competitiv a luat-o inaintea prieteniei. Tonul vocilor
incepuse sd creascd, iar cuvintele tdioase incepuserd sd zboare dintr-o parte n alta, in timp ce restul grupului
privea st@njenit scena. Simtind cd mandria lor risca sd lase urme addnci, m-am hotdrat sd intervin inainte ca acest
conflict banal sd le afecteze prietenia de ani de zile.

M-am apropiat de ele cu un z&mbet cald si le-am privit direct in ochi, incercand s& aduc un strop de liniste: —
Fetele, opriti-v& o secundd! le-am spus eu pe un ton calm, dar ferm. Priviti-vd putin. Nu credeti cd relatia voastrd,
toate amintirile si secretele pe care le impartiti, valoreazd mult mai mult decét cateva minute de balans ntr-un
leagdn de fier?

Cuvintele mele au cdzut ca o ploaie de vard peste un foc aprins. Le-au pus imediat pe ganduri. Privirile lor s-au
indulcit, umerii s-au relaxat, iar incdpdtanarea a dispdrut la fel de repede cum apdruse. S-au uitat una la altg, si-au
z&mbit vinovate si, dupd doar cateva clipe, se dddeau pe rand in leagdn, impdrtind nu doar locul, ci si hohote de
rds, cer@ndu-si scuze pentru scurta lor ratdcire.

Restul zilei a decurs intr-o armonie perfectd. Ne-am plimbat pe aleile umbrite, discutdnd despre cat de esential
este s comunicdm deschis si sd ne ascultdm inima in loc s& ne pierdem in furie. La despdrtire, strangerile lor de
mMAanad si multumirile sincere m-au facut sa radiez de fericire.

Am realizat atunci cd a fi o prietend adevdratd nu ihseamnd doar sd fii prezentd la distractie, ci sd ai curajul de a fi
vocea ratiunii atunci cand cei dragi se pierd in detalii neimportante. Am plecat spre casd cu inima pling, stiind cd
astdzi am salvat ceva mult mai pretios decat o dupd-amiazd in parc: am protejat echilibrul grupului nostru.
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Sunt elev in clasa a VIllI-a, un an care, pentru multi
dintre noi, seamd&nd cu un maraton contra
cronometru. Intre simuldri, Evaluarea Nationald
timpul a devenit cea mai pretioasd resursd. Acum
un an, proiectele scolare insemnau ore intregi de
cdutdri pe Google si lupta cu ,pagina albd”. Astdzi,
totul s-a schimbat. Am descoperit o suitd de
instrumente de Inteligentd Artificiald care nu fac
temele in locul meu, ci Mma ajutd sd nvat mai
repede, sd fiu mai creativ si sG organizez informatia
intr-un mod pe care nu I-as fi crezut posibil.

latd cum am invatat sa folosesc ChatGPT,
Claude, CapCut, Suno Al si Vidnoz Al pentru a
naviga prin labirintul scolii.

Totul a inceput din curiozitate. Am auzit prima datd
de ChatGPT pe social media, prezentat ca o
metod& magicd de a scdpa de teme. Insd, prima
datd cadnd i-am cerut sd-mi scrie un text narativ,
pentru tema la romand, am realizat cd textul suna
artificial si avea greseli de logicd. Atunci am inteles
un lucru esential: Al-ul nu este un inlocuitor pentru
creierul meu, ci un asistent care are nevoie de
instructiuni precise.

Ulterior, am descoperit Claude, care pare sd scrie

mult mai ,uman” si explicd mai bine conceptele
matematice. Pe partea vizuald si audio, am gdsit
CapCut (pentru editare video rapidd), Suno Al
(pentru a crea muzicd) si Vidnoz Al (pentru
prezentdri cu avatare digitale). Le-am selectat pe
acestea pentru cd majoritatea au versiuni gratuite
excelente si sunt foarte intuitive.

Am invadtat cd a folosi Al-ul corect inseamnd s& stii
ce unealtd sa alegi pentru fiecare sarcind.

e ChatGPT (Modelul GPT-40): 1l folosesc pentru
structurd. Cand am de fdacut un proiect la
ografie despre ,Relieful Romaniei”, ii cer sa-
I facd un cuprins logic.

Al cel mai bun
~coleg de banca”
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David Dragos lonut
Clasa a VllI-a

¢ Claude: Este preferatul meu pentru romand si
istorie. Are o capacitate uimitoare de a analiza
texte lungi. Dacd nu inteleg un capitol din
manual, il fotografiez, 1l incarc in Claude si ii cer:
LExplicd-mi ca unui copil de 10 ani”.

e CapCut: Este esential pentru proiectele video la
englezd sau educatie civicd. Functia lui de
,Auto-captions” (subtitrare automatd) este
salvatoare.

e Suno AL 1l folosesc pentru a crea ,imnuri” sau
cantece educationale. De exemplu, am generat
un cantec rap despre Tabelul Periodic pentru a
retine mai usor elementele la chimie.

* Vidnoz Al Este unealta mea secretd pentru
prezentdri. Dacd trebuie sd prezint viata lui
Stefan cel Mare, pot crea un persona;j digital
care s@ ,vorbeascd” in numele meu, oferind o
notd futuristd proiectului.

Un lucru pe care ar trebui toata lumea sd il invete

este folosirea inteligentd a Al-urilor ,deoarece unele
unelte, precum Claude folosesc tokens, practic o
monedd de schimb limitatd care se consuma
repede daca nu stii s o folosesti. De aceea utilizez
Chat Gpt pentru a creea un prompt optimizat
pentru obtinerea rezultatelor dorite si folosirea
optimd a tokenurilor penru a le folosi cat mai
efficient.

Pentru un proiect complex la istorie despre ,Al
Doilea Rdzboi Mondial”, fluxul meu de lucru aratd
asa:

Faza 1: Documentarea si Structura (ChatGPT &
Claude)

in loc s& caut haotic, ii cer lui Claude sd& extragd
principalele 5 cauze ale rdzboiului dintr-un text
academic. Apoi, folosesc ChatGPT pentru a genera
un script pentru o prezentare de 5 minute.




Sfat. Nu folosesc niciodata primul
Intotdeauna i cer. ,Acum rescrie asta intr-un ton

raspuns.

mai  entuziast” sau
implicarea Romaniei”.

LAdaugd detalii despre

Faza 2: Materialele Vizuale (Vidnoz Al & CapCut)

Dacd proiectul trebuie sd fie video, merg in Vidnoz.
Aleg un avatar care sd semene cu un istoric $i i
dau scriptul generat anterior. Descarc clipul siil duc
in CapCut. Aici, Al-ul din CapCut md ajutd sd elimin
zgomotul de fundal sau sd adaug imagini care sd
se potriveascd automat cu ce se spune in video.

Faza 3: Elementul ,Wow” (Suno Al)

Pentru a face prezentarea memorabild, merg in
Suno Al si dau un prompt de tipul: ,Creeazd o
coloand sonord orchestrald, dramaticd, despre
eroism, fard versuri”. O folosesc ca muzicd de
fundal pentru proiectul meu.

Cea mai importantd lectie a fost cd Al-ul este la fel
de inteligent ca intrebarea pe care i-o pui. Am
trecut de la intrebdri simple la instructiuni
complexe, numite ,prompts”.

Un prompt bun pe care il folosesc des este:
JActioneazd ca un profesor de matematica
rdbdator. ExplicG-mi teorema lui Pitagora folosind
un exemplu din viata reald (cum ar fi constructia
unei rampe pentru skateboard) si dd-mi trei
exercitii de dificultate progresiva la final.”

Aceastd abordare transformd Al-ul dintr-un
simplu generator de texte intr-un tutore personal
disponibil 24/7.

Utilizarea Al-ului vine cu o responsabilitate uriasa.
In clasa a ViII-q, este usor s& cazi in capcana de a
I&dsa Al-ul s& gdndeascd in locul tdu. latd regulile
le de aur:
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Al-ul

 Verificarea faptelor (Fact-checking):
poate ,halucina” (poate inventa date istorice
sau formule). Tot ce genereaz& trec prin filtrul
manualului scolar.

* Originalitatea: Nu copiez niciodatd textul
,Lcuvant cu cuvant”. 1l folosesc ca pe o ciornd pe
care o modific cu propriile mele idei si stil de
exprimare.

* Transparenta: Dacd folosesc un video generat
cu Vidnoz, mentionez acest lucru profesorului. De
cele mai multe ori, acestia sunt impresionati de
abilitdtile tehnice necesare pentru a coordona
aceste unelte.

Invatarea modului in care functioneazd ChatGPT,
Claude sau Vidnoz mi-a oferit un avantaj imens. Nu
doar cd Imi termin temele mai eficient, dar am
invatat sd sintetizez informatia, s editez video si sa
inteleg concepte complexe intr-un mod interactiv.

Pentru un elev de clasa a VllI-a, aceste aplicatii nu
sunt scurtdturi cdtre note mari, ci instrumente care
ne pregdtesc pentru o lume in care colaborarea cu
Inteligenta Artificiald va fi la fel de fireascd precum
scrisul cu stiloul. Secretul nu este sd lasi Al-ul sd iti
facad proiectul, ci sd 1l folosesti pentru a-ti amplifica
propria creativitate.

In cadrul activitdtilor mele recente, am realizat doud
proiecte digitale complexe, sub coordonarea
doamnei dirigite Topolica Anda, care mi-au permis
sG explorez potentialul inteligentei artificiale si al
editdrii video.

1. Tabloul Digital al Clasei: Avatare si Tehnologie Al
Primul proiect a reprezentat o initiativa de suflet, prin
care am creat un videoclip animat ce i aduce
impreund pe toti colegii mei, aldturi de doamna
dirigintd.




Procesul de creatie a fost structurat in patru etape
tehnice:
¢ Colectarea Resurselor:

Am inceput prin
strdngerea fotografiilor cu fiecare membru al
grupului.

Generarea Avatarelor: Am utilizat Gemini, un
model de inteligentd artificiald avansat, pentru
a transforma portretele reale in avatare stilizate
si animate, oferind fiecdrui coleg o identitate
digitald unicd.

Montajul Video: Ulterior, am procesat aceste
imagini in CapCut, unde am creat fluxul
videoclipului, addugdnd tranzitii dinamice si
efecte vizuale care s& lege armonios intreaga
poveste a clasei.

Personalizarea Audio: Elementul inovator a
constat in inlocuirea textului clasic cu voci
generate prin Al. Fiecare elev a primit o replicd
personalizatd, rostitd de o voce digitald, oferind
astfel o notd de interactivitate si modernitate
intregului proiect.
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Orizonturi Locale: Autenticitatea Comunei Tatarani
Cel de-al doilea proiect a avut un caracter
documentar si cultural, fiind dedicat promovdrii
frumusetii locului in care trdiesc. Obiectivul principal
a fost surprinderea si prezentarea autenticitdtii
comunei Tatarani.

Documentarea Vizuald: Etapa initiald a
presupus o sesiune riguroasd de fotografiere pe
teren, viznd peisajele emblematice, arhitectura
locald si detalile care fac aceastd localitate
speciald.

Post-productia: Am utilizat aplicatii profesionale
de editare pentru a monta aceste fotografii intr-
un montaj video fluid. Am pus accent pe
evidentierea traditilor si a cadrului natural,
transformdénd simplele cadre statice intr-o
prezentare vizuald captivantd.

Finalitatea: Rezultatul este un omagiu vizual
adus rdddcinilor noastre, demonstrédnd cum
tehnologia poate fi folositd pentru a conserva si
promova valorile comunitdtii locale.




BAIATUL CARE A PLECAT -
CONTINUARE

Trenul a scos un ultim suierat, lung si rece, ca un
avertisment. Usile aproape se atinseserad cand Luca a facut
alegerea.

A sarit pe peron.

Pantofii lui au lovit cimentul ud, iar trenul a pornit din nou,
incet, de parca nici nu fusese vreodatd acolo pentru el
Matei ramasese in usd. Nu parea surprins. Doar trist.

— Ai gasit ce cautai, a spus el incet.

Luca voia sa rdspunda, dar vocea i s-a blocat in gat. Usile s-
au inchis complet, iar trenul s-a pierdut in intuneric, inghitit
de noapte si ceatd, ca un vis din care te trezesti prea
repede.

A ramas doar linistea.

Andrei coboriincet mainile de pe fata. Ochii lui erau plini de
oboseald si de ceva mai greu decat oboseala: vinovatie.

— Luca... chiar tu esti?

Baiatul nu rdspunse imediat. Se uita la fratele lui ca si cum
incerca sa-l potriveasca peste amintirea pastratd ani
intregi in mintea lui. Acelasi zdmbet trist. Aceiasi ochi. Dar
acum pareau sparti pe dinduntru.

Andrei facu un pas.

— Ai crescut...

Atunci Luca incepu sa planga. Nu zgomotos. Nu ca un copil
rasfatat. Ci in felul acela dureros si tacut in care plang
oamenii care au tinut prea mult timp totul in ei.

Andrei 1l stranse in brate fard sa mai spuna nimic.

Pentru prima datd dupa ani intregi, Luca simti cd& nu mai
cade.

Vantul legéna felinarul de deasupra lor. Gara era pustie,
pierdutd undeva intre locuri si destine, iar noaptea parea
nesfarsita.

— De ce ai plecat? intreba Luca printre lacrimi.

Andrei inchise ochii.

— Pentru ca intr-o zi am crezut ca daca fug, durerea ramane
in urma. Dar adevarul e ca o iei cu tine oriunde mergi.

Luca tacu.

— Si acum? intreba el incet.

Andrei privi sinele goale.

— Acum... daca vrei.. nu mai fugim.

In departare, trenul se auzi din nou. Foarte slab. Ca o amintire care se
indeparta.

Luca scoase fotografia din buzunar. Era indoitd, aproape rupta la colturi.
Se uita la ea cateva secunde, apoi i-o intinse fratelui sau.

Andrei zambi pentru prima data.

Un zambet mic. Fragil. Dar adevarat.

Si atunci Luca intelese ceva: uneori, salvarea nu inseamna sa gasesti un
loc nou. Uneori inseamnéa s& gasesti omul care te face sa nu te mai
simti pierdut.

Cei doi au ramas o vreme pe banca rece, fara sa vorbeasca. Nu aveau
un plan. Nu stiau unde vor merge dimineatd. Dar pentru prima dat3,
niciunul nu mai era singur.

lar asta era suficient pentru inceput.

Tn zori, gara parea aproape abandonata. Doar sinele mai pastrau ecoul
trenului disparut, ca si cum noaptea insasi ar fi avut grija sa ascunda
urmele lui.

Dar Luca nu s-a mai uitat inapoi.

Luca a inteles ca speranta nu se afla intotdeauna la capatul unui drum necunoscut. Uneori, ea sta intr-o imbratisare, intr-o intoarcere

sau Intr-un om care iti aminteste cine esti.

lar trenurile care ne schimba viata nu ne duc mereu departe. Uneori, ele ne aduc inapoi la ceea ce credeam pierdut pentru totdeauna.
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Rici veti descoperi cateva desene speciale realizate dupéa fotografii din activitatile elevilor nostri. Colorati
cu imaginatie i atentie, apoi incercati sa ghiciti clasa reprezentati in fiecare desen!
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Rici veti descoperi cateva desene speciale realizate dupé fotografii din activitatile elevilor nostri. Colorati
cu imaginatie i atentie, apoi incercati sa ghiciti clasa reprezentati in fiecare desen!
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Rici veti descoperi cateva desene speciale realizate dupé fotografii din activitatile elevilor nostri. Colorati
cu imaginatie i atentie, apoi incercati sa ghiciti clasa reprezentati in fiecare desen!
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